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“false prophet” in the Scripture, focusing on its most important characteristics. It
is present as follows: 1) he is not called by God; 2) he makes everything against
God; 3) he is criticized by the right prophets; 4) he does not know God’s plans and
future the people of God; 5) he does not see things as God; 6) the consequences
of his actions involve a destruction of the nation; 7) he does not take part in
the hardships and misfortunes of the nation, and cares only about his own life;
8) his time is at the fall of the people of God; 9) for him the mission from God
is replaced by the applause from the audience; 10) in his proceedings he leads to
injustice righteous and evil confirms; 11) his life is characterized by immorality;
12) he is prophesying contrary to God’s plan; 13) his actions are dictated by
profit; 14) he urges the people of God to idolatry; 15) finally proves to be a an
emissary of Satan.
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Religious boredonr: od grzechu acedii
do ,,$mierci boga”

W celu glebszej refleksji nad religijng naturg cztowieka nalezy spofised na
przypadki, w ktérych przezycia religijne nie pojawiajqy sig pomime log,
iz zaréwno czas, jak i miejsce sg ku temu przeznaczone. Przer wighusoie
badaczy nuda uznawana jest za fenomen wspétczesnosci, kol Jeddnym
z ryséw jest postepujgca laicyzacja zycia spolecznego. Pytanie o ludehy
religijno$¢ jest pytaniem o nature czlowieka, co zatem mowi nuin (ki
istnienia nudy religijnej o naturze cztowieka? Czy wraz z predysposycly do
uczuc i przezy( religijnych czlowiek jest réwniez obdarzony predysporyc |y
do nudy, w tym réwniez nudy dotyczacej praktyk religijnych? W artykule
tym chcialbym zdefiniowaé pojecie nudy religijnej, wskazac jej historyczie
przykiady, przyjrze¢ si¢ refleksji nad nig oraz krétko zanalizowad jej prey
czyny, positkujac sie wspofczesnymi egzemplifikacjami, ostatecznie zad
wskaza¢ zwigzki miedzy nudg a religijng naturg cztowieka,

Pojecie religious boredom

Termin ,nuda religijna” (religious boredom) pojawia si¢ w pracy ameryka

skiego religioznawcy, prof. Michaela Raposa i jest po prostu okredleniem
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na nude przezywang w stosunku do sfery sacrum. Autor rozpoczyna swéj
artykut od przypuszczenia:

wielu ludzi w naszej wspotczesnej kulturze zachodniej, ktorzy okresliliby sig
jako ,religijni”, jest jednak znudzonych swojg religia, tj. do$wiadcza prywatna
modlitwe i oficjalny kult jako nudne zajecia; dla nich pytania o istnienie Boga
i jego zwigzek ze §wiatem sa relatywnie malo interesujgce; ogolnie rzecz uj-
mujac, ich zyciu religijnemu brak jakiejkolwiek rzeczywistej intelektualnej lub
emocjonalnej intensywnosci'.

Nuda religijna zatem bytaby nuda dotyczaca doéwiadczenia religijnego,
a w swojej radykalniejszej formie nudg, ktérej przypisuje si¢ znaczenie
moralne, poniewaz swoim istnieniem podwaza istotnos¢ religii w zyciu
czlowieka.

Acedia

Ciekawym, historycznym przyktadem nudy religijnej jest tzn. acedia.
Pojecie to wiazalo si¢ przede wszystkim z zyciem monastycznym i doty-
czylo anachoretéw oraz mnichéw, chociaz jak udowadnia Gabriel Bunge®,
zjawisko to dotyczy¢ moglo réwniez ludzi $wieckich®. Acedia przez wielu
uznawana jest za $redniowieczny odpowiednik pojecia nudy, nalezy jed-
nak zaznaczy¢, ze obecne jest ono w nauce Koéciola katolickiego po dzi$
dzien.

Termin ten pochodzi z jezyka greckiego (axedia), w ktérym oznaczal
,brak troski’, czyli obojetnos¢. Powstal w poznej starozytnosci (IV w.),

* M. Raposa, Boredom and the Religious Imagination, “Journal of the American Academy
of Religion” 1986, Vol. 53, No. 1, s. 75.

* Zob. G. Bunge, Acedia — duchowa depresja. Nauka duchowa Ewagriusza z Pontu
o Acedii, Krak6w 2007, rozdzial 1: Acedia - choroba typowa tylko dla mnichéw?

3 Jak pisze o tym Ewagriusz z Pontu: ,,Przeciwko §wieckim demony walczg raczej za
pomocy rzeczy, przeciwko za$ mnichom najczgéciej za pomocy mysli. Z powodu odosob-
nienia s3 oni bowiem pozbawieni rzeczy” (za: tamze, s. 26).
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przede wszystkim za sprawg jednego z Ojcéw Pustyni - Ewagriusza z Pontu
i byl stosowany do opisu zycia monastycznego do korica sredniowie
cza. Poprzez swojg dluga historie i swoiste przeintelektualizowanie! jest
niezwykle trudny do zdefiniowania, jednak mozna wyrézni¢ dwa jego
podstawowe rozumienia. Pierwsze zwigzane jest ze smutkiem i przygng
bieniem ({ristitia), drugie zas z zaniedbaniem, bezczynnoscig (lenistwem)
i obojetnoscia. Acedia byla przede wszystkim pojmowana w kategoriach
moralnych i nazywana ,,chorobg demoniczng” lub ,,demonem przychodzy
cym w potudnie” (zob. Ps 91,6). Miala ona nawiedza¢ mnichéw wlaén e
w tym czasie, poniewaz w monastycznym rozkladzie zaje¢ byla to pora
wytchnienia i odpoczynku po aktywnosciach pierwszej czesci dnia - a ten
zaczynal si¢ we wezesnych godzinach porannych. Potudnie bylo zatem mo
mentem, w ktérym mnich nie mial wyznaczonej zadnej przepisanej reguly
czy zwyczajem aktywnosci, a odczuwal juz zmeczenie dotychczasowymi
zatrudnieniami. Acedia nazywana byla ,,ostabieniem duszy”, ,.choroby
mnichéw’, ,duchows depresjq’, wiazala sie ze zniecheceniem, zwat pientem,
apatig czy gnuénoscia. Byt to rodzaj wypalenia religijnego.

W Kklasyfikacji grzechéw gtéwnych przypadtosé ta uwazana byla za
wariacje na temat grzechu lenistwa i gnusnosci i jako taka prowadzilu do
innych grzechéw, takich jak nienawi$¢ do Boga i jego stworzenin, o
czatkowo traktowano jg jako chorobe duszy, potem zaczg¢la by¢ uwalana
bardziej za ,rodzaj demotywujacego smutku”s. Wedlug autordw o nie|
piszacych objawiata sie cielesnie poprzez sennoéé, niemoc, utrate sil | go
raczke, a duchowo poprzez lenistwo, niecheé do pracy, brak cierpliwoicl,

4 Zob. P. Toohey, Historia nudy, Warszawa 2012, s. 106. Autor wskazuje, z¢ acedia byl
prawdopodobnie prostg reakcjg organizmu na pustynny klimat i krajobraz oraz monotoniy
mniszego Zycia, poddanego Scistym ograniczeniom i regutom. W tym
moglaby faczy¢ si¢ z deprywacja sensoryczng, polegajaca na drastycznym ograniczenii
bodicéw zewnetrznych mogacych pobudzi¢ czlowieka.

* Takie whaénie okreslenie uzyte jest w filmie z ser
19.07.2013]. Dostepny w Internecie <http://www.yot
Co ciekawe, ,,demon acedii” stal si¢ tematem pierwszego filmu w serii materialow rekalek

U rOWiRie?

:m:::_v‘ Wspdlczesnoact” _._...._.._.

cyjnych, co pokazuje istotno$¢ i aktualnosé pojgcia acedii we wspdlezesne religll
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utrate mocy duchowej, w koncu przez pokuse, aby porzucic zycie pustel-
nicze i opusci¢ swoja cele. Stan ten dobrze obrazuje sugestywny fragment
tekstu Ewagriusza traktujacy o acedii:

Wazrok uleglego acedii tkwi ciggle w oknie, a jego umys} wyobraza sobie odwie-
dzajacych. Zaskrzypialy drzwi — 6w wyskoczyl, uslyszat glos — wychylil si¢ przez
okno i nie odejdzie stad, az siedzac, zdretwieje. Opanowany przez acedie przy
czytaniu wciaz ziewa i fatwo wpada w senno$¢. Pociera oczy i przeciagga sie, to
znéw odwracajac oczy od ksiegi, spoglada na sciang, znowu obraca sig i czyta
nieco, i kartkujac - bada doktadnie koncéwki wypowiedzi. Liczy kartki i ustala
liczbe rozdziatéw, gani pismo i zdobienie. Wreszcie zamyka ksigge, ktadzie pod
glowe i wpada w sen niezbyt gleboki, poniewaz gtéd w koricu budzi jego dusze
i ulega ona swoim whasnym troskom®,

Istnieje wiele perspektyw, z ktérych opisywana jest acedia, powyzszy
fragment przekonuje jednak w zupelnosci, iz to, co przezywali mnisi, byto
po prostu mniej lub bardziej zaawansowana forma nudy w dzisiejszym
rozumieniu tego terminu. Mozna sobie wyobrazi¢, Ze powyzszy fragment
nie powstat kilkanascie wiekow temu, ale opisuje nude do$wiadczang przez
ludzi wspolczesnych. Mamy tu do czynienia z checig ucieczki od obecnie
wykonywanej czynnosci i od przebywania w danym miejscu (horror loci),
oczekiwaniem, ze co$ sie stanie, np. kto§ przyjdzie, sennoscia oraz oderwa-
niem od przepisanego zatrudnienia. Element moralny tego stanu kryje si¢
przede wszystkim w owych ksiegach, ktérych mnich zarazony acedig nie
chce studiowaé. Ksiegami tymi s3 oczywiscie ksiegi $wiete i pisma ojcow
Ko$ciota, zatem nieche¢ ich studiowania jest przejawem duchowej dege-
neracji i grzechu, ma wymiar moralny, jest odmowg otwarcia si¢ na Boze
stowo i faske z niego plynaca.

Na tym przykladzie jasno widag, ze nuda moze miec znaczenie moralne
i by¢ grzechem, gdy wystepuje w odniesieniu do przepisanych przez regule
zakonng czynnoéci. Pojecie to rowniez w dzisiejszych czasach odnosic sig
moze do wszelkich obowigzkéw wzgledem Boga i Kosciota, niezaleznie od

® Ewagriusz z Pontu, Pisma ascetyczne, t. 1, Krakow 2007, 5. 427428
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tego, czy jest si¢ szeregowym wiernym, czy duchownym lub mnichem, na
co wskazuje podjecie tematu acedii przez autoréw serii ,, Demony Wapil
czesnoéci” (zob. przypis 2), ktéra stworzona zostata z myslg o katolickim
laikacie.

Nuda jako problem moralny

Jak wskazuje Michael Raposa, ,.teista moze twierdzié, ze bycie znudzonyim,
reprezentuje porazke w postrzeganiu realnosci obecnosci Boga w i
nej sytuacji”’. Na nud¢ mozna spojrzeé szeroko i uznawad, iz wszelkl Jof
przejaw jest spowodowany niemoznoécig zrozumienia i, co za tym Idele,
docenienia dzieta stworzenia, w ktérym wyzsza istota jest obecnn, D)y
eliadowskiego homo religiosus nuda z pewnoscia taczylaby sig # pewny
aberracjg czy uposledzeniem, polegajacym na niemoznodci shomim ik
wania si¢ oraz uczestniczenia w sacrum. Z tego punktu widzenin kadda
nuda bytaby nuda religijna.

W tym miejscu mamy do czynienia zatem z kolejng kwestiy, milane
wicie z problemem odwiecznosci nudy. Czy nuda jest czghely ludehief
natury, w zwigzku z czym zostata wpisana w nig przez istolg wybsey, oy
jak twierdzi znaczgca wigkszo$¢ wspotczesnych badaczy zajmujyeyeh slg
problematyka nudy, jest to typowy fenomen wspolczesnodct? Olbie i o
maja swoich zwolennikéw. Pierwszych nazywa si¢ naturalistami, drugiely

natomiast konstruktywistami. Jedni wskazujg, ze nuda towarzyseyla o ghis

wiekowi od zawsze, chociaz nie istnialy na nig jeszcze zadne okiedlenia,
drudzy wskazuja, iz nuda jest typowym produktem rewolucji odwiecenio

wej, pochodng rewolucji przemystowej i Wielkiej Rewolucji Francushie)

Nie jest to miejsce, aby definitywnie rozstrzygac poruszony wyie| kwestly,
jednak stwierdzi¢ nalezy, ze wiekszo$¢ myélicieli, ktorych podejicie do
zagadnienia nudy ma charakter moralny, jest przekonana o odwiecznod
tego uczucia,

7 M. Raposa, dz. cyt,, s. 77.




110 Rozdzial 7

Zwolennikiem odwiecznoéci nudy byt m.in. dunski filozof, Seren Kier-
kegaard, ktéry umiejscawial nudg juz przed stworzeniem $wiata, poniewaz
wedlug niego bogowie mieli dokona¢ aktu kreacji z nudéw:

Bogowie nudzili sie, wiec stworzyli czlowieka. Adam si¢ nudzit w samot-
nosci, powstata wigc Ewa. Od tego momentu nuda zakradia si¢ do dziejow
$wiata i rosta coraz bardziej doktadnie w miare tego, jak rosta ilos¢ ludnosci.
Adam nudzil sie samotnie, a potem Adam i Ewa nudzili sie razem, a potem
nudzili sie Adam i Ewa, Kain i Abel en famille, a potem wzrosta ilos¢ ludzi na
$wiecie i ludy nudzily si¢ en masse. Dla rozrywki powzieli mysl zbudowania
wiezy tak wysokiej, ze wierzcholek jej siggal oblokéw. Mysl ta byta tak nudna,
jak wieza byla wysoka i stata si¢ dostatecznym dowodem, ze nuda wszystko

zwyciezyta®.

Historii o nudzacym sie Bogu nie nalezy lekcewazyc, nie jest ona czczym
wymystem, lecz wyznaniem ontologicznym, poniewaz czlowiek zostat
stworzony na podobienstwo Boga (zob. Rdz 1:26). Jesli nudzit si¢ Bog,
to znaczy, ze automatycznie nuda zostata wpisana w nature ludzka. Kier-
kegaard uznaje, iz nuda jest ,korzeniem wszelkiego zta™ i jako taka jest
wpisana w strukture $wiata. Grzech jest naturalng konsekwencjg odczucia
nudy i dlatego nuda ma charakter moralny. Nuda zatem wedlug Kier-
kegaarda jest gléwng przyczyng, dla ktérej natura ludzku jest z gruntu
grzeszna.

Blaise Pascal w swoich Myslach uznaje natomiast, ze nuda jest natural-
nym stanem czlowieka pozbawionego facznosci z Bogiem', ktory stanowi
jedyne lekarstwo na nig. To co u Kierkegaarda bylo wynikiem ,dziedzicze-
nia’, u Pascala jest owocem oddalenia od Boga, ktory w jego wizji defini-
tywnie z nuda nie ma nic wspdlnego. W ich wizji nuda definiowana jest
jako rodzaj pustki czy nicosci, ktérg jedynie religia jest w stanie zapelnic.

LR Kierkegaard, Albo-albo, t. 1, Warszawa 1976, 5. 324-325.
? Tamie, s. 324.
' Zob. B. Pascal, Mysli, Warszawa 1996, s. 95.
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Jak pisze Bizior-Dombrowska', nuda jest wpisana w sfere $wiecka i mozna
ja przezwyciezy¢ czy uniewaznic jedynie za pomoca aktu religijnego. W tej
perspektywie zatem samo istnienie nudy religijnej jest przejawem czy
oznaky sekularyzacji zycia spotecznego.

Przyczyny nudy religijnej
Sekularyzacja

Sledzac rozwdj religijnosci cztowieka, mozna zauwazy¢ stopniows ten
dencje do zawezania zakresu do$wiadczania sacrum, jak rowniez zmiang
podejécia do niego. Poczatkowo Swietos¢ przejawiata sie w przyrodzie, si
tach natury. Sfera tajemna, zakryta przed pelnym poznaniem, obejmowali
niemal cale otoczenie czlowieka, a wszystkie jego czynnoéci byly wpisane
w kosmiczny porzadek sacrum. Stopniowo poszczegdlne sfery codzien
nego zycia byly ,;wyjmowane” ze stricte religijnego porzadku, a przezycia
religijne coraz bardziej kanalizowaty sie w pewne struktury kontalki
z sacrum. Formy kontaktu z boskoscig ulegaly standaryzacji i lormaliza i
Kontakty ze §wietodcig w coraz wiekszym stopniu byly zapodredniczone
przez réznego rodzaju instytucje (ko$cioty, kaplani), a w coraz mniejueym
stopniu zalezaly od indywidualnych wierzen i decyzji. Wraz z postgpein by
stytucjonalizacji religii stawala sie ona coraz bardziej domeng okredlonych
organizacji (Koscioléw). Dzis trend ten nie jest juz tak wyraZny | trudng
wskaza¢ jakiekolwiek ogdlne prawidtowodci, religia jednak ulegla daleka
idace indywidualizacji, zaréwno w zakresie wierzen, jak i praktyk

We wspdlczesnej Polsce mozna zauwazy¢ jednak dosy¢ wysokl poziom
przywiazania do oficjalnych praktyk koscielnych. Tendencja ta jednak
czesto Taczy sie z tym, ze znaczgca czes¢ wiernych nie , zabiera religh do
domu’, tzn. nie po$wigca czasu poza kosciotem na prywatne akty pobos
nosci. Badania CBOS-u pokazuja, iz znaczaca cz¢$¢ wiernych uczguzcza

' Zob. M. Bizior-Dombrowska, Nuda metafizyczna - dwa Swiadectwa (Slowacki | Wit

kacy), »Prace Literackie” 2007, nr 50, s. 78.
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do kosciota jedynie w niedziele (48%*), nie podejmujac jakich$ szczegol-
nych, dodatkowych dzialan poza ko$ciotem, majgcych na celu komuni-
kowanie sie czy do$wiadczanie sacrum. Dobrze wida¢ to na przykladzie
deklaracji dotyczacych uprawiania prywatnej modlitwy.

Przynajmniej
raz w miesigcu
9%

Kilka razy w

i \. roku
% 11%

: + Raz wroku lub
0 rzadziej
.~ “——Nigdy 4% r

6%

Wykres 1. Czgstotliwosé modlitwy (na podstawie komunikatu z badan CBOS, Zmiany
w zakresie wiary i religijnosci Polakdw po $mierci Jana Pawla I1. Kwiecien 2012).

Powyzszy wykres pokazuje, Ze znaczaca czes¢ badanych nie modli sig
codziennie, a prawie */, modli si¢ rzadziej niz raz w tygodniu. Warto jednak
zauwazy¢, ze wiekszo$¢ tego typu statystyk opiera sie tylko na deklaracjach
i ma charakter ilo$ciowy, a nie jakosciowy. W zakresie interesujgcego nas
tematu wiele os6b mogloby sie nie przyznac do tego, iz przezywa nude
w czasie religijnych rytualéw. Zatem spadek jakosci uczestnictwa w aktach
religijnych jest trudny do zmierzenia i pokazania w formie adekwatnych
danych.

2 Komunikat z badan CBOS, Zmiany w zakresie wiary i religijnosci Polakéw po
$mierci Jana Pawla 11. Kwiecien 2012 [dostgp: http://badanie.cbos.pl/details.asp?q=a1-
&id=4629).
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Oczywiscie opisane powyzej zjawiska nie majg charakteru uniwersal-
nego i dotycza gtéwnie kultury Zachodu, pokazuja jednak cos, co weale,
jak podejrzewam, nie jest zjawiskiem nowym. Z jednej strony erozji ulega
prywatne zaangazowanie wiernych w religie. Religia nie jest juz dla nich
elementem okreslajgcym ich Zycie. Czynnosci dnia codziennego nie majy
juz wymiaru religijnego i sakralnego znaczenia®. Z drugiej za$ strony wzra
sta uczucie znudzenia ustrukturalizowanymi formami kontaktu z sacrum
(zob. prywatyzacja religii). Z moich obserwacji wynika, ze pewna czed(
wiernych nie przejawia zainteresowania odbywajacym sie rytualem, mi
styczna przemiana chleba w cialo i wina w krew nie jest dla nich gleboko
przezywanym misterium, a formuly liturgiczne wypowiadane sy praes
nich glosem monotonnym, niezdradzajagcym wiekszego zaangazowanin
W rozgrywajgca sie sytuacje.

Jest to z pewnoscig kwestia istotna, co zauwaza réwniez ks. Andrze) Dra
guta w swoim artykule pt. Migdzy misterium a nudg', w ktorym twierdzl,
iz misterium wyklucza nude. Autor stwierdza:

to co nudne przestaje by¢ misteryjne, ale co to whasciwie znaczy misteryjne! Jedll
przyjmiemy najprostszg definicje, Ze misterium to tajemnica, tr

i logle zinle
stwierdzic, iz to co nudne, to takze niemisteryjne, nietajemnicze. Misterum e
swej natury jest pociagajace, tak jak pociagajace jest to, co atrakeyjne’

Nuda zatem bylaby pewnym symptomem braku odczuwania miste
rium przez cze$¢ wiernych. Zasadnym pytaniem jest rowniez, 2y 1o, co
powtarzalne, moze by¢ nadal tajemnicze. Czy misterium powlarzane na
kazdej mszy moze by¢ nadal atrakcyjne i nienudne? Dragula prayznaje,
ze jesli czlowiek nie jest w stanie dostrzec w rytuale misterium to 1o, ¢o
bylo liturgia, karleje do funkcji widowiska z rozdzielonymi rolami, staje sig

*3 Np. jak u opisywanych przez Maxa Webera w dziele Etyka protestancka a duch kapl
talizmu protestantéw, gdzie codzienne czynnosci pracy mialy moralne znaczenie, a sukces
zawodowy byt oznaka przychylnosci béstwa.

% A. Draguta, Miedzy misterium a nudg, ,\Wiez” 2006, nr 1, 5. 11-16

!5 Tamze, s. 11.
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ostatecznie blahym poszukiwaniem wspdlnotowego samopotwierdzenia,
w ktérym w gruncie rzeczy nic si¢ nie dzieje™®. Innymi slowy, rytual
pozbawiony misteryjnego, transcendentnego znaczenia staje si¢ tylko
lepszym lub gorszym teatrem, dzielem cztowieka. Tre$¢ rytuatu catkowicie
gbruje nad jego formg. Jednak forma réwniez moze wpltywac na przyjecie
tajemnicy, podobnie jak forma katechizacji wplywa na jej rezultaty. Autor
pyta retorycznie:

Czyz to nie wilasnie atrakcyjnos¢ liturgii jest tym, co wspomaga przyjecie ta-
jemnicy i danie na nig odpowiedzi? Czyz nie ,wchiania” nas ta liturgia, ktéra
skrzy sie bogactwem symboli, jest piekna, poruszajgca, emocjonalnie silnie
nacechowana? A ta, ktora jest nudna, cho¢ zrozumiala, czyz nie pozostawia
nas wcigz na boku?"’

Odpowiedz jest oczywiscie twierdzaca, o czym $wiadczy¢ moze fakt,
ze wielu wiernych migruje miedzy ko$ciotami w poszukiwaniu atrak-
cyjniejszej formy. Dzieje si¢ tak m.in. w Warszawie, gdzie pewna cze$¢
wiernych chodzi do kosciola nie w miejscu swojego zamieszkania, ale do
kosciota, w ktérym msze prowadzi ksiadz wyglaszajacy kazania i homilie
uznawane za ciekawsze, bardziej atrakcyjny, réwniez glebsze i o lepszej
jakosci ewangelizacyjnej. Tendencje¢ taka mozna réwniez zauwazy<¢ za-
rowno w samych dziataniach czgsci kleru parafialnego, jak i w praktykach
wiernych w obrebie wlasnej parafii. Organizowane s3 specjalne msze dla
dzieci, ktére maja luzniejsza, bardziej interaktywng forme, np. poprzez
zastgpowanie kazania rozmowg z dzie¢mi oraz msze dla mlodziezy, na
ktérych czesto pojawia sie specjalny zespol muzyczny, ktéry wprowadza
zywszy, bardziej ,mlodziezowy” repertuar. Nie przypadkiem dziatania
te skierowane sa do wlasnie tych grup, ktére uznawane sa za najbardziej
podatne na nud¢. Oczywiscie formy nie nalezy absolutyzowac, ale w moim
przekonaniu nuda religijna na szersza skale pojawila si¢ wlasnie z powodu
formalizacji religijnego rytuatu.

% Tamze, 5. 12.
Y7 Tamze, §. 13,
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Sekularyzacja symbolizowana przez nietzscheariskg ,,émieré boga” moie
by¢ w duzej mierze odpowiedzialna za pojawienie sie oraz wzrost natezenin
przezywania nudy religijnej. Oczywiscie nie jest wykluczone, ze np. elita
starozytnego Rzymu do$wiadczala nudy oficjalnego rytuatu religijnego,
do ktérego podchodzita z dystansem i traktowala go jako obowigzek,
jednak rozpowszechnita sie i zintensyfikowata dopiero w czasach nam
blizszych.

Aktywnos¢ (partycypacja)

Kazda nuda, zatem réwniez nuda religijna, jest wypadkowa wielu czynn|

kéw. W swojej podstawowej formie moze by¢ spowodowana charakterem
danej sytuacji, jej monotonia, powtarzalnoécia, a co za tym idzie - prze

widywalnoscig. W czasie mszy mozemy mie¢ do czynienia z tego lypu
elementami, poniewaz porzadek mszy jest w zasadzie staly, a aktywnodc|
dostepne wiernym s3 ograniczone. Nuda zalezy zatem réwniez od pozion
aktywnosci, przewidzianej danym aktorom w pewnej sytuacji. Rytuul
Kosciola katolickiego w swojej podstawowej wersji nie przypisuje wies

nym znaczacej roli w trakcie rytuatu, s3 oni na ogét responsywni i bierni,
w duzej mierze ich rola sprowadza sie do odpowiedzi na wypowiedzi ka

plana lub $piewanie zaintonowanych przez organiste lub zesp6! muzyceny
piesni'*. Na poparcie tego stwierdzenia mozna poda¢ fakt, ze ogdlne pobu

dzenie wiernych w trakcie mszy nastepuje zazwyczaj w kilku momentuch
rytuatu, mianowicie w trakcie (1) przekazywania sobie znaku pokoju,
(2) wyglaszania kazania (chociaz w tym przypadku wiele zalezy rdwnies
od oratorskich zdolnosci kaplana), (3) czytania fragmentdw Pisma dw
(jest to zawsze catkowicie unikalna cze$¢ mszy, poniewaz kazde czytanle
pojawia sie na ogot tylko raz w ciggu roku liturgicznego) oraz (4) podeczas

8 : - n . : S

¥ Formg podejmowania aktywnodéci moze by¢ np. stuzenie do mszy jal
udzial w chérze koscielnym, scholi lub zespole muzycznym odpowiedzialnym 2 oprawg
muzyczng nabozenstwa.
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blogostawienistwa (to jednak zwigzane jest z radoscig samego aktu oraz
z rozluznieniem imperatywu naboznego skupienia).

Zaangaiowanie, zrozumienie

Przyczynami religijnej nudy moga by¢ rowniez zjawiska bezpoérednio lub
posrednio wynikajace z postepujacej sekularyzacji spoleczeristw zachod-
nich, zwigzanych z erozja figury homo religiosus. W zyciu wigkszosci wspot-
czesnych ludzi, nawet zaangazowanych wiernych, religia nie zajmuje juz
tak istotnego miejsca, jak to bylo w wiekach poprzednich. Czegsto religijna
nuda zwigzana jest z brakiem znaczenia odbywajacego sig rytuatu. Wielu
wiernych uczeszcza na msze z poczucia obowigzku lub z przyzwyczajenia,
a nie z potrzeby ,serca”. Skutkuje to brakiem glebszego zaangazowania
w odbywajacy si¢ religijny rytual.

Z tym zjawiskiem moze by¢ réwniez zwigzany brak nalezytego zrozu-
mienia poszczegblnych elementéw mszy, jak i jej znaczenia jako catosci.
Tu dobrym przykladem mogg by¢ dzieci, dla ktérych czgsto uczestnictwo
we mszy wigze sie ze zintensyfikowanym odczuwaniem nudy. Dzieci naj-
cze$ciej nie maja nalezytej wiedzy o ,tajnikach” rytuatu, nie rozumieja go,
w zwigzku z czym nie ma on dla nich wigkszego znaczenia. Stowa sg dla
nich tylko stowami, a gesty tylko gestami, za ktérymi nie kryje si¢ zadna
glebsza tre$¢. Uczciwie trzeba jednak powiedzied, e ta przyczyna wcale
nie musi ogranicza¢ si¢ jedynie do dzieci.

Innym czynnikiem moga by¢ réwniez zwigkszajgce si¢ oczekiwania
niektérych wiernych wobec formy rytualéw religijnych. Jest to kolejny
przyklad tego, ze zasady obowigzujace we wspolczesnym spoleczenstwie
wplywaja na stosunek wiernych do rytuatu religijnego. Zyjemy obecnie
w $wiecie, ktory kusi nas ciagle nowymi rozwigzaniami, rywalizuje o naszg
uwage, podsuwajgc nam wcigz nowe rzeczy i idee. Obecng kulture nazwac
mozna ,kulturg walki z nuda”. Kultura ta obiecuje nam, Ze juz nigdy nie
bedziemy sie nudzié. Jest to oczywiscie obietnica bez pokrycia, poniewaz
jednocze$nie postepuje proces rutynizacji nowosci, a nadmiar bodzcow

przyczynia si¢ do stopniowego zobojetnienia na nie.
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W zwigzku z tymi zjawiskami ksztaltuje sie pewien okreslony klimat,
kt6éry wplywa réwniez na oczekiwania wobec sfery sacrum. Mozna so
bie wyobrazi¢, ze w poprzednich wiekach rytuat religijny sam w sobie
dostarczal niezapomnianych wrazen i przeciwdzialat nudzie, poniewaz
codzienne zycie nie dostarczato znaczacej iloéci wrazen i bodzcow, a prze
pych iatmosfera nabozeristwa daleko przewyzszaly szarzyzne codziennego
zycia. Obecnie, gdy rzeczywistoé¢ dnia powszedniego petna jest zdarzer
i wrazen, zastygle w swej powadze nabozeristwa moga by¢ uznawane przez
niekt6rych wiernych za nudne. Na potwierdzenie tego toku rozumowania
mozna przywola¢ przyklad wielu Koéciotéw protestanckich, np. w Stanach
Zjednoczonych, ktére swoje rytuaty zamienily w interaktywne show, z plo
miennymi kazaniami, wspélnym, zywiotowym $piewem, klaskaniem | in
nymi elementami radosnego $wigta. Jedng z prawdopodobnych przyczyn
powstania tego typu form rytualéw byla odpowiedz na zapotrzebowanie
wiernych, ktérych poprzez sekularyzacje zycia spotecznego przestaly po
ciggac surowe, protestanckie nabozenistwa.

Nuda a religijna natura czlowieka

Jak chcialem pokazaé, pojecie religijnej nudy, wezesniej nienazwane, Il

nialo juz od dawna, chociaz by¢ moze ograniczato sie do zsekularyzowa

nych elit badz pewnych specyficznych grup uprzywilejowanych, jak np
mnisi. Rozpowszechnienie si¢ nudy, w tym réwniez nudy religijne), to
jednak doswiadczenie stricte nowozytne. Jakas jednak forma nudy, w maoim
przekonaniu, obecna byla w ludzkim zyciu od zawsze. Podstawows kwestiy
w przypadku nudy jest zaangazowanie. Zaangazowanie w Zycie religijne
eliadowskiego homo religiosus i wspélczesnego cztowieka Zachodu jest nie
do poréwnania. Wydaje sig, ze kwestia naturalnej skfonnoséci czlowieka do
nudy jest poza dyskusja, stanowisko takie zakladaloby, iz nuda religijna,
mogaca prowadzi¢ nawet do religijnego indyferentyzmu, jest naturalnym
rewersem glebokiego doswiadczania i przezywania sacrum. Zaréwno do
jednego, jak i drugiego cztowiek jest naturalnie predestynowany, jak ujmuje
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to Leszek Kolakowski w swojej Pochwale nudy: ,nuda jest nieodzowng
cze$cig naszego spoleczefistwa; albo: fakt, ze jestesmy zdolni do uczucia
nudy, ludZmi nas czyni™. By¢ moze zatem czlowiek nie tyle jest skazany na
odczuwanie nudy, co jest on przeznaczony do jej doswiadczania, poniewaz
zdolno$¢ ta staje sie dla niego miarg jego cztowieczeristwa. Podobnie jak
stricte ludzkie jest do$wiadczenie religijne.

Summary

The main aim of this article is to deepen reflection upon religious character
of human nature through examining these cases, when religious experiences
don'’t appear regardless of proper time and place. The question about human
religiousness is strongly connected with the question about human nature. Then,
what boredom existence say to us about human nature? Does human being have
either predisposition towards religious feeling and experiences or towards being
bored, including boredom concerning religious practices?

In this article, it is defined concept of religious boredom, pointed its historical
manifestations (acedie) and shortly analysed its possible causes. Author quotes
contemporary examples regarding rituals of Catholic Church. Finally, it is showed
relation between boredom and religion character of human nature.

9 L. Kotakowski, Pochwata nudy, w: Primum Philosophari. Ksigga pamigtkowa Stefa-
nowi Morawskiemu ofiarowana, red. ]. Brach-Chaina, Warszawa 1993, . 273.




