Piotr Domka

Gadamer gets also into a philosophical argument with Jacques
Derrida, showing that people are deeply-rooted in history, which he
calls effective history. He understands it as a connection between
customs, tradition and present day. Gadamer shows the process of
their interaction. For him it is an indispensable element of herme-
neutical wheel, which brings us closer to the horizon of truth.

Key words: hermeneutics, truth, method, superstitions, author-
ity, effective history, language, understanding
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Triangulacja metod badawczych
w konstrukcji definicji operacyjnej nudy
oraz konstytucji socjologii nudy

Socjologia nudy [de non existentia]

Nuda, pomimo swojego rozpowszechnienia i realnych
spotecznych skutkéw, nie stala sie jak dotad oddzielnym
tematem badawczym socjologii’. Do tej pory réwniez nie
zostata przettumaczona znaczgca wiekszos¢ dziet z zakresu
innych nauk, dotyczacych tego zagadnienia. W jezyku pol-
skim ukazaly sie jedynie Historia nudy Petera Tooheya oraz
Nuda w kulturze rozrywki Richarda Wintera. Pozycje te nie
nalezg jednak do najlepszych w kategoriach eksplanacyjnych
i naukowych. Zawieraja one dobrze udokumentowany wy-
wod, nie mierzg sie jednak z tematem w sposéb systemowy.
Historia nudy, mimo duzego wysitku w zakresie gromadze-
nia literatury, jest stabo ustrukturyzowanym zbiorem rézno-
rodnych wyimkéw dotyczacych nudy pochodzacych z wielu
roznorodnych dziedzin wiedzy (biologia, psychologia, filozo-
fia, historia). W swoim charakterze jest po prostu eseistyczna
i gladko napisang ksiazka popularyzujaca temat. Natomiast
dzielo Wintera, prowadzone w sposéb w miare dokladny,
w swojej drugiej czesci przeradza sie w monolog katechety,
a sam autor powraca do Sredniowiecznego ujecia problema-
tyki, stosujac je do opisu wspélczesnosci. Obu tych pozycji

' W przeciwieristwie do innych dziedzin nauki, m.in. psychologii czy
pedagogiki.
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nie mozna réwniez nazwac socjologicznymi. W nielicznych
bibliotekach natrafi¢ mozna réwniez na zbiér artykuléw po-
konferencyjnych pt. Nuda w kulturze. Znowu jednak sa to
jedynie przyczynki do powaznej refleksji dotyczacej tego fe-
nomenu.

Jak konstatuje Josif Brodski w swojej Pochwale nudy: ,Ani
nauki humanistyczne, ani $cisle nie oferujy seminariéw po-
Swigconych nudzie. W najlepszym wypadku mog3a dac o niej
pewne wyobrazenie, narazajac na nig swych stuchaczy™.
Darden i Marks natomiast w swoim artykule sugeruja, iz na
~pewnym wyobrazeniu” si¢ nie koriczy. ,Socjologia w znacz-
nym stopniu ignorowala nude, produkujac jednak ogromne
jej ilosci™. Mozna nieco zlosliwie stwierdzi¢ za autorami, iz
socjologia skupia si¢ bardziej na produkcji niz na analizie
nudy. Wypowiedzi te potwierdza przeprowadzona przeze mnie
kwerenda, w trakcie ktorej znalaziem stosunkowo niewiele
socjologicznych opracowari nudy. Temat ten nie pojawia sie
w giownym nurcie dociekan socjologii, najczesciej poruszany
jest raczej marginalnie w kontekscie innych tematéw badaw-
czych. Stowem, socjologia nudy nie istnieje, a nuda nie sta-
nowi odrebnego i dobrze skonceptualizowanego przedmiotu
badan. Pojawia si¢ niekiedy jako temat poboczny, jako jedna
ze zmiennych okreslajacych inne zjawiska®, ale nie stala sie
stalym tematem socjologicznych publikacii.

Konceptualizacja nudy

Tematyka nudy, w zwiazku z tym, iz nie doczekala sie re-
gularnych badan socjologicznych wymaga podstawowej pracy
na poziomie definicyjnym w obrebie tej dziedziny. Wiek-

? J. Brodski, Pochwata nudy, ttum. Anna Kolyszko, Krakéw 1996, s. 86;
por. L. Svendsen, A Philosophy of Boredom, London 2005, s. 18.

* D. Darden, A. Marks, Boredom: a socially disvalited emotion, “Socio-
logical Spectrum”, nr 19 (1)/ 1999, s. 33.

* Np. P. Jackson, Life in classrooms, New York 1999.
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szo$¢ autoréw o niej piszgcych poswieca niewiele miejsca
na rozwazania dotyczace definicji tego zjawiska, czeste jest
réwniez formutowanie definicji w formie negatywnej. Taki
zabieg stosuja np. autorzy Wielkiej Encyklopedii Francuskiej,
ktérzy nude uznajg za

[...] rodzaj nieprzyjemnosci, ktérego nie da si¢ zdefiniowaé: nie
jest to ani przygnebienie [chagrin], ani smutek [tristessel; jest to
swego rodzaju brak jakiejkolwiek przyjemnosci spowodowany
nie wiedzie¢ czym w naszych narzadach lub przedmiotach z ze-
wnatrz, ktéry miast zajmowacd nasza dusze, wytwarza w niej
jakas niemoc lub niesmak, do ktérych nie sposéb sie przyzwy-
czaic °.

Nuda zdaje sie by¢ réwniez uznawana za cos tak oczywistego
i naturalnego, ze trudno poda¢ precyzyjng jej definicje. Dobrze
to przekonanie oddaje dialog miedzy dwéjkg bohateréw powie-
$ci Nuda autorstwa Alberto Moravii:

— To znaczy, ze sie nudzisz? — Tak, czasami, — A co czujesz,
kiedy sie nudzisz? — Czuje¢ nude. — Czym jest nuda? — Jak mam ci
to wytlumaczy¢? Nuda to nuda®,

Co do definicji opisywanego zjawiska nie ma powszechnej
zgody, ,jak wiele innych poje¢ humanistyki nuda krazy w se-
mantycznej mglawicy, zyje wsréd ambiwalencii i réznorakich
relatywizacji’. Jak stwierdza Seren Kierkegaard:

[jlakaz potworna jest nuda — potwornie nudna. Nie znam moc-
niejszego wyrazenia, prawdziwszego, gdyz tylko jednakowe
poznaje sie przez jednakowe. Gdyby bylo jakies wyzsze wyra-
zenie, mocniejsze, 1o by juz bylo ruchem. A ja leze wyciagniety,

5 Wielka Encyklopedia Francuska za: M. Markowski, Lennui: ufamek
historiilw:) Nuda w kultur=ze, P. Czaplifiski, P. Sliwiriski(red.), Poznari 1999,
s. 292. W wersji oryginalnej dost¢pny w Internecie: ‘

http:/frwikisource.org/wiki/LEncyclopédie/Volume_5#ENNUI [do-
step: 19.06.2013]. ;

5 A. Moravia, Nuda, thum. M. WoZniak, Warszawa 2010, s. 256.

7 A, Zeidler-Janiszewska, O konsckwencjach miejskiej nudy [w:] Nuda
w kulturze..., op. cit., s. 333.
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bezczynny; jedyne, co widze, to jest pustka, to, czym Zyje, to
jest pustka, jedyne, w czym si¢ poruszam, to w pustce. Nawet
nie doznaje bolu®.

Jak widac, wedtug duriskiego filozofa nuda moze by¢ de-
finiowana jedynie przez samg siebie, poniewaz zadne inne
okreslenie nie bedzie na tyle adekwatne, by wiernie odda¢
jej nature.

Stownikowa definicja nudy méwi o tym, iz jest to ,niemily
stan, niemite uczucie spowodowane zwykle bezczynnoscia,
brakiem interesujgcego zajecia, brakiem wrazer, monoto-
nig zycia™. W tym lakonicznym opisie warto zwréci¢ uwage
na kilka rzeczy. Po pierwsze, nuda to stan waloryzowany
negatywnie, postrzegany jako problem lub nieprzyjemnosc.
Po drugie, nuda ma rézne wymiary, moze by¢ stopniowalna
wzgledem zaawansowania (czy jest tylko kwestig ,braku in-
teresujgcego zajecia” czy ,monotonii zycia”). Po trzecie, nuda
jest pojeciem relacyjnym, ,jako dojmujacy bezksztalt prowo-
kuje do definiowania jej wylacznie w kategoriach negatyw-
nych: jako braku, pustki lub nieobecnosci, a wiec tego, co
daje si¢ okresli¢ jedynie poprzez réznice™. Trudnosci defini-
cyjne wzmaga réwniez fakt, iz wielu autoréw definiuje nude
poprzez jej objawy, przyczyny lub skutki. Czesto réwniez zby-
wa si¢ temat definicji lakonicznym zdaniem, niejednokrotnie
bedacym cytatem z prac innych autoréw. Niejednoznaczne
s3 rowniez zwigzki pojecia nudy z innymi pojeciami, np.
depresja". Jak wskazuje Toohey cytujac wypowiedz swojego
przyjaciela, filozofa Davida Londeya, nuda .to zbiorowisko
powiazanych ze sobg zaburzen: frustracji, przesytu, depre-
sji, odrazy, obojetnosci, apatii oraz poczucia znalezienia sie

# 8. Kierkegaard, Albo-albo, thum. J. Iwaszkiewicz, Warszawa 1976, s, 39.

* Slownik jezyka polskiego, t. 11, M. Szymczak (red.), Warszawa 1988.

Y M. Markowski, Lennui: utamek bistorii [w:] Nuda w kulturze.. ., op.
cit., s. 290.

1 Zob. R. Winter, Nuda w kulturze rozrywki: poradnik, tham. Z. Ka-
sprzyk, Krak6éw 2012, s. 98.
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w pulapce”?. Wydaje sig, iz pojecie nudy nasigklo wieloma
réznymi znaczeniami i wchioneto w siebie pewne elemen-
ty wielu innych poje¢, stad dzi$ trudno jest jasno okresli¢
granice miedzy nimi. Nuda zdazyla obrosna¢ intelektualng
otoczka i pewne jest tylko to, iz kojarzy sie z pewnego ro-
dzaju nieprzyjemnoscia, niechecia, pustka, czy niedostatkiem
oraz checia ucieczki przed nieskoriczonoscia teraZniejszosci.
Whasnie stosunek do czasu moze taczy¢ wszystkie rozumienia
pojecia nudy. ,Nuda wtraca nas w poczucie czasu, w ki6-
rym zdaje sie on nie mie¢ Zzadnych specyfikacji: nudzac sie,
przestajemy rozrézniac przesziosc, terazniejszos¢ i przysztosc.
Wszystko staje sie dla nas teraZniejszoscia bez korica, wieczng
terazniejszoscig, ktéra zamienia si¢ w martwa, pustg wieczno-
§¢"2. Znudzonej osobie wydaje sig, iz czas stanal w miejscu,
iz obecna chwila rozcigga sie ponad swoja przepisana miare,
co dobrze oddaje niemiecki termin okreslajacy nude, Lange-
weile, ktéry mozna przettumaczy¢ jako ,dtuga chwila”.

Socjologiczne podejscie badawcze

Jak widad, nie istnieje jedna, w miare precyzyjnie sformuto-
wana definicja nudy. Zdefiniowanie jej na potrzeby socjologii
stanowi zatem wyzwanie i wymaga wypracowania oryginal-
nej metodologii. Moje badania nad nudg obejmuja przede
wszystkim srodowisko akademickie. W latach 2011-2013 prze-
prowadzitem badanie wéréd studentéw Uniwersytetu War-
szawskiego, dotyczace nudy na zajeciach uniwersyteckich.
Chciatbym w tym miejscu oméwi¢ krétko podejscie badaw-
cze, ki6re zastosowalem w mojej pracy dotyczacej tego zja-
wiska.

W realizacji badania inspirowalem sig, przede wszystkim,
zalozeniami teorii ugruntowanej, opracowanej przez dwéch

2 p, Toohey, Historia nudy, ttum. K. Ciarciriska, Warszawa 2012, s. 29.
3 M. Zaleski, Nuda powtérzer? [w:] Nuda w kulturze..., op. cit., s. 64.
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amerykariskich socjologéw, Barneya Glasera i Anselma Straus-
sa. Jest to strategia badawcza oparta na zatoZeniu, Ze rzeczy-
wisto$¢ spoleczna najlepiej rozumieja zaangazowani w nig
aktorzy. W zwigzku z tym odrzuca ona tradycyjne, funkcjo-
nalistyczne podej$cie, w ktérym badacz analizuje zbiorowosé
przy uzyciu wczesdniej opracowanego modelu teoretycznego,
poniewaz uznaje, iz powoduje to jedynie samopotwierdza-
nie sie danej teorii (badacz utwierdza sie we wilasnym zamy-
sle, bo znajduje to, co chee znaleZ€). Proces badania zatem,
w mysl teorii ugruntowanej, zaklada budowanie teorii nie
poprzez weryfikacje wezesniej przyjetych zalozen, a poprzez
systematyczne indukcyjne budowanie i weryfikacje hipotez,
pojec i wlasnosci poje¢ na podstawie danych empirycznych
zbieranych w trakcie badan terenowych. Zbieranie danych,
budowanie hipotez i ich weryfikacja nie sg zatem wyraZnie
rozdzielone w czasie, ale sg procedurami, ktére wielokrotnie
wzajemnie sie przeplatajg w czasie diugiego procesu genero-
wania teorii®. Z tego tez powodu moje badanie przeprowadzi-
tem w kilku etapach, po kazdym z nich pozostawiajac pewien
czas na dodatkowe analizy, przemyslenia oraz udoskonalenia
narzedzi badawczych (tylko w badaniu jako$ciowym).

Metody badawcze
Wsrod metod, ktére wykorzystalem w moim badaniu,

znalazly sie: 1) poglebione wywiady indywidualne®, 2) zo-
gniskowane wywiady grupowe'®, 3) ankieta internetowa, 4)

" Zob. B. Glaser, A. Strauss, Odkrywanie teorii ugruntowanej, tham,
M. Gorzko, Krakéw 2009, s. 7-22.

5 Metoda badarn spolecznych polegajaca na ustrukturyzowanej rozmo-
wie badacza z badanym, w trakcie ktérej badacz zadaje wczesniej przy-
gotowane pytania, lub korzysta z ogélnych dyspozycji do wywiadu, ktére
okreslaja zakres poruszanej tematyki.

' Metoda badarn spotecznych majgca forme wywiadu z kilkoma osoba-
mi jednoczesnie, na ogét od 4 do 12. Popularna szczegélnie w badaniach
marketingowych, z powodzeniem jednak stosowana w badaniach nauko-
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obserwacja uczestniczaca oraz 5) autoetnografia. Metody te
wprowadzatem stopniowo w miare postepu badania i poja-
wiania sie kolejnych zagadnien. Poczgtkowo chcialem prze-
prowadza¢ jedynie ankiete internetowa (by pokazac skale
zjawiska) oraz wywiady indywidualne (dla poglebienia da-
nych ilosciowych). Odkrylem jednak, iz wywiady indywidu-
alne sa na ogét malo informacyjne, z powodu samej natury
badanego zjawiska. Nuda jako doswiadczenie jednostkowe
nie jest na ogGt zapamietywane, wigze si¢ z czasem ,bez wia-
§ciwosci”, jest wypierane jako nieprzyjemne i nie wnoszace
niczego nowego do bagazu doswiadczeri jednostki. Okazato
sie, iz nuda studencka ma catkowicie spoteczny charakter,
tzn. jest przezywana w grupie i tylko w jej ramach moze by¢
analizowana i odtwarzana jako przedmiot pamigci. Po zasto-
sowaniu wywiadéw grupowych uzyskatem przewidywany
efekt tzn. kuli $nieznej, ktéry wystepuje, gdy wypowiedzi
jednego uczestnika pociagaja za soba wypowiedzi innych.
Studenci wzajemnie pobudzali swoja pamiec i aktywowali
swoje doswiadczenia zwigzane z nuda’. Gdy jedna z bada-
nych oséb przywotata przyklad ze swojego doswiadczenia,
inni ustosunkowywali si¢ do tej wypowiedzi, przypomina-
jac sobie dodatkowo inne zdarzenia. Niejednokrotnie padaty
sformutowania typu: faktycznie, jak o tym powiedziales/-as,
to przypominam sobie...”.

Metode obserwacji uczestniczacej zastosowalem giéwnie
dla zwiekszenia trafnosci badania. Wnioski i intuicje ptynace
z wilasnego doswiadczenia, z wywiadéw oraz z ankiety mo-
glem sprawdzi¢ za pomoca obserwacji zaje¢ uniwersyteckich
na r6znych kierunkach studiéw. Obserwacja, w moim przeko-
naniu, jest metoda, ktéra stanowi tkanke taczna badan spo-

wych. Wywiady takie nazywane sa zogniskowanymi, poniewaz skupiaja
sie one na pewnej, okreslonej tematyce.

T Zob. P. Chomezyriski, Zogniskowany wywiad grupowy [w:] Stownik
socjologii jakosciowej, red. K. Konecki, P. Chomczyniski, Warszawa 2012,
s. 341
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tecznych [okreslenie wiasnel, spaja informacie z réznych Zrodet
i pozwala znajdowac dla nich empiryczne uzasadnienia, moze
zatem spowodowac to, iz rézne dane zaczng ukladaé sie w lo-
giczng calo$¢, tworzac spojny i wiarygodny obraz. Pozwala
rowniez na formutowanie dodatkowych pytar badawczych, na
ktére potem szuka sie odpowiedzi za pomoca innych metod.
W przypadku niniejszego badania obserwacja faczyla sie réw-
niez z wlasnymi doswiadczeniami, poniewaz oprécz obserwa-
¢ji zajec, ktdrych nie bylem uczestnikiem, zaczalem regularnie
notowac obserwacje z zajec, kiérych sam bytem pelnopraw-
nym uczestnikiem. Metoda ta byla wiec w moim przypadku
naturalnym wyborem, nie wiazala sie réwniez z problemami
wejscia w teren i wyjasniania swojej w nim obecnosci.

Podobnie bylo z autoetnografia. Metoda ta polega na wy-
korzystywaniu wlasnego doswiadczenia jako cztonka bada-
nej grupy w celu uzyskania bardziej doktadnych i rzetelnych
danych. W metodzie tej badacz jest zaréwno podmiotem,
jak i przedmiotem badania, porzucony zostaje zatem para-
dygmat, wedtug kiérego badacz jest jedynie wyizolowanym,
zdystansowanym obserwatorem badanego zjawiska. Metoda
ta umozliwia eksploracje ,nivanséw wewnetrznego $wiata”!®
badanych oraz daje dostep do wewnetrznych definicji i zna-
czen. Badacz w tym ujeciu nie stara sie odcigé¢ od wlasnego
doswiadczenia jako uczestnika Zycia spotecznego, ale wy-
korzystuje je. Nie tyle zdobywa wiedze na dany temat, co
doswiadcza badana rzeczywistosé w dwéch rolach jednocze-
$nie: badacza i badanego.

Triangulacja metod badawczych

Triangulacja metod badawczych jest to metoda badar
spotecznych polegajaca na multiplikacji elementéw badania.

" 8. Urbariska, Autoetnografia [w:] Stownik socjologii jakosciowej, op.
cit., s. 35.
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Mozna wyrdznic triangulacje danych (gdy poréwnuje si_c; ba-
dania przeprowadzone na réznych populacjach w réznyuj
czasie lub miejscu), triangulacje badaczy, triangulacje teorii
oraz triangulacje metod badawczych. W moim badaniu za-
stosowalem triangulacje metod badawczych. Miata ona na
celu przede wszystkim:

a) zwiekszenie trafno$ci wynikéw badania (wzajemna
kontrola wynikéw),

b) przeciwdziatanie stabo$ciom i ograniczeniom typowym
dla poszczegdlnych metod,

¢) zwiekszenie kompleksowosci badania,

d) umozliwienie wyjasniania wynikéw uzyskanych z wy-
korzystaniem jednej metody przez wyniki uzyskane za po-
moc3 innej,

e) przygotowanie lepszych narzedzi badawczych, ord

f) dodatkowe uwiarygodnienie i wzmocnienie wynikéw
badari®.

Mozna powiedzied, iz wywiady stuzyty jako podbudowa
dla skonstruowania ankiety internetowej, ta zas dostarczy-
ta dodatkowych pytan badawczych do wywiadéw. Te zas
byly pozywka dla obserwacji, w ramach ktérej‘poiawm{y sie
kolejne kwestie dyskutowane w ramach wywiadéw grupo-
wych. Obserwacje oraz autoetnografia byty réwniez metoda-
mi spajajacymi dane z réznych Zrédet (réwniez z literatury
przedmiotu). Polaczenie tych metod pozwolito mi na sformu-
fowanie dos¢ precyzyinej operacyijnej definicji nudy.

Operacyjna definicja nudy
Badani pytani o swoje rozumienie pojecia nudy, czesto de-

finiowali jg, wymieniajac jej objawy (np. ,odptywanie”, brak
skupienia) lub przyczyny (zmeczenie, problemy z koncentra-

¥ Zob. A. Bryman, Integrating quantitative and qualitative research:
how is it done?*Qualitative Research” 2006, nr 1, s. 105-107.
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cja, brak bodZcéw), niejednokrotnie odwotywali sie takze do
swoich skojarzeri. Niektérym nuda kojarzyla sie z kosztami
alternatywnymi, tj. poczuciem straconych mozliwosci podej-
mowania innych, bardziej wartosciowych z punktu widzenia
studenta aktywnosci. Laczy sie ona zatem z checia zmiany
obecnie wykonywanej czynnosci. Przez innych nuda iden-
tyfikowana jest ze stanem, w ktérym nie wiedza oni, ,co ze
sobg zrobi¢” (fokus, socjologia, mezczyzna, IV rok).

Najczesciej jednak nuda definiowana jest jako stan Sote-
pienia” (fokus, europeistyka, kobieta, V rok), ,zawieszenia”
(fokus, socjologia, mezczyzna, V rok), ,hibernacji” (fokus, hi-
storia, mezczyzna, V rok), ,uspienia mézgu” (fokus, politolo-
gia, mezezyzna, IV rok), ;wyciszenia umystowego” (wywiad,
biotechnologia, mezczyzna, 111 rok) czy w koricu wylaczenia.
Tak wyjasnia to jedna z badanych studentek:

Dla mnie nuda na zajeciach to jest jak profesor méwi a ja w kté-
ryms momencie lub od samego poczatku zaczynam myslec¢
0 czyms$ zupelnie innym i mimo tego, ze prébuje sie znowu,
lapie si¢ na tym, ze mysle o czyms zupelnie innym, prébuije
znowu zacza¢ stuchac profesora, to zajmuje mi pare minut, Zeby
znowu sie wylaczy€ i zaczaé¢ mysle¢ o czyms innym i po tym
poznaje, ze wyklad mnie nudzi badZ seminaria mnie nudzg”
(fokus, socjologia, kobieta, IV rok).

Wydaje sie zatem, iz nude mozna opisac jako wylaczanie
si¢ (disconnection), ,bycie niezaangazowanym w strumieri
ludzkich interakcji”®, a méwiac inaczej, zaniedbywanie prze-
pisanego przedmiotu zainteresowania i wycofanie sSwojego
zaangazowania z aktywnego udzialu w interakcji?!.

Zatem, nuda na uniwersytecie (academic boredom®) ozna-

# D. Brissett, R. Snow, Boredom: Where the JSuture isn't, “Symbolic In-
teraction”, nr 16/ 1993, 5. 241.

* Zob. E. Goffman, Cztowiek w teatrze Zycia spolecznego, thum. H. Dat-
ner-Spiewak i P. Spiewak, Warszawa 2008, s. 214.

# Termin uzyty w T. Acee Taylor i in., Academic boredom in under- and
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cza takie sytuacje, w ktérych studenci zaniedbuja ogélnie
zdefiniowane wzorce zachowania i interakcji przypisane do
zaje¢ uniwersyteckich na rzecz dziatari niezwigzanych z od-

bywajaca sie sytuacjg edukacyijng.
Nuda czasu ,zajetego”

Oczywiscie definicja ta dotyczy tylko czasu ,,za;'@tego”, gdy
wiekszos¢ prob definicyjnych ma na mysli nude przezywana
gléwnie w czasie wolnym. Oba te rodzaje nudy réznig si¢ od
siebie. W jednej nacisk potoZony jest raczej na bezczynnosc,
brak celu, potrzebe akcji, w drugiej zas na brak sensu, dy-
stans do roli, brak zaangazowania i chec¢ ucieczki do innych
aktywnosci.

Przeprowadzane przeze mnie badanie objeto dwa g}é‘w-
ne aspekty nudy. Sg nimi percepcja nudy wsréd student9w
oraz jej przejawianie si¢ w zachowaniach (aspekt behawio-
ralny). Ten drugi za$ jest mozliwy do badania tylko poprzez
swoje widzialne skutki. Trudno byloby obserwatorowi jed-
noznacznie stwierdzi¢, czy dana osoba w swoim wiasnym
mniemaniu odczuwa nude, zaktadam zatem, iz jesli dany
student w trakcie zaje¢ zajmuje sie jakakolwiek czynno-
$cia nie zwigzang z zajeciami uniwersyteckimi, to znaczy, iz
gdzies ,po drodze” pojawila si¢ nuda. Czynnosci poboczne
s3 w takim wypadku albo odpowiedzia na obecnie .odczu—
wang nude, albo wynikiem postawy antycypuj‘qce] nud?-,
czyli inaczej, uprzedzajacej ja. Interesuje mnie nie precyzja
logicznych konstrukeji definicyjnych, a praktyczna uzytecz-
no$é badaweza. W tym celu $wiadomie rozszerzam definicje
nudy poza jej potoczne rozumienie. Mniej istotne dla glme 53
np. jednostkowe przyczyny wyljczania sie, a interesu;e‘ ml'}le
gléwnie sam fakt zaniedbania interakcji, sam fakt pojawie-

over-challenging situations, “Contemporary Educational Psycha_logy” 2010,
nr 35, s. 17-27, okre$la nude wystepujaca w Srodowisku uczelnianym.
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nia si¢ nudy. PrzesledZzmy to na przykladzie. Student siedzi
na wykladzie i wedtug powyzej podanej definicji zaczyna
si¢ nudzi¢, np. przysypia. Nie zastanawiam sie wtedy, czy
decydujaca zmienna byt monotonny glos prowadzacego,
niewywietrzona sala czy deprywacja senna studenta. Takie
podejscie sparalizowaloby caly proces badawezy, uniemoz-
liwiajac uzyskanie wartosciowych danych, analiza za$ nie
wyszlaby poza rozmyslania z zakresu ontologii nudy.

Jestem przekonany, iz powyzsza definicja moze mie¢ pewien
rys uniwersalistyczny. Podejmujac refleksje nad zakresem sto-
sowalnosci tej definicji, mozna stwierdzi¢, iz z powodzeniem
sprawdza si¢ ona w kazdych mozliwych do wyobrazenia
okolicznosciach. Czyz bowiem kazdy przejaw nudy nie jest
w jakim$ sensie zerwaniem interakeji? Erozji ulega nasze
powigzanie czy polgczenie z innymi ludZmi, z otoczeniem,
z wykonywanym zadaniem, w koficu z samym sobg. Jest to
jednak tylko jeden ze sposobéw ujmowania nudy. Oczywi-
Scie nie twierdze, Ze zaniedbanie interakcji to nuda, ale ze
kazda nuda implikuje jej zaniedbanie.

Jak staralem si¢ pokaza¢, nuda jedynie okazjonalnie staje
_si(: tematem socjologicznej refleksji i otrzymuje niewiele za-
interesowania wzgledem swojego rozpowszechnienia. Brak
regularnych badari terenowych dotyczacych tego zagadnie-
nia stwarza konieczno$¢ wypracowania pewnej metodologii
badania nudy. Propozycja taka zostala przedstawiona w ni-
niejszym artykule. Polega ona na indukcyjnym podejsciu do
pozyskiwania danych terenowych i nieliniowej strukturze
badania opartej na triangulacji metod badawczych. Podejscie
to pozwala formulowa¢ i sprawdza¢ réznorodne hipotezy
dotyczace badanego zagadnienia oraz moze by¢ kluczowe
przy prébach konceptualizaciji nudy jako tematu badawczego
socjologii oraz konstytuciji (w przyszlosci) socjologii nudy.
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Streszczenie

Celem artykulu jest prezentacja nudy jako przedmiotu badaw-
czego socjologii. Pomimo swojego rozpowszechnienia, zjawisko
to jest stabo skonceptualizowane. Nie istnieje réwniez precyzyjna
definicja tej emocji. Stanowi to gléwna motywacje podijecia tego
zagadnienia. Brak badan socjologicznych dotyczacych nudy powo-
duje potrzebe wypracowania oryginalnej metodologii. Taka zostata
zaproponowania i wykorzystana w trakcie badan autora tego arty-
kutu, dotyezacych zjawiska nudy wsréd studentéw uniwersytetu,
w szczegdlnosci zas nudy na zajeciach uniwersyteckich. Metodo-
logia ta byla polaczeniem pieciu metod: (1) indywidualnych wy-
wiadéw poglebionych, (2) wywiadéw grupowych, (3) obserwaciji
uczestniczgcej, (4) ankiety internetowej (CAWID) oraz (5) autoetno-
grafii. Powyzsze metody byly wprowadzane w sposob nieliniowy
wedbug zalozer teorii ugruntowanej, opracowanej przez Anselma
Straussa i Barneya Glasera. Zbieranie danych, analiza i konceptu-
alizacja (wraz z praca nad udoskonalaniem narzedzi badawczych)
odbywaty si¢ symultanicznie i nie byly od siebie oddzielone. Dzigki
temu triangulacja metod badawczych mogla by¢ bardziej efektyw-
na i dostosowana do badania fenomenu nudy. Wynikiem przepro-
wadzonych badari jest propozycja operacyjnej definicji nudy.

Stowa kluczowe: nuda, socjologia, teoria ugruntowana, trian-
gulacja metod badawczych.

Summary

The aim of this article is a brief presentation of the boredom as
the object of sociological investigation. This phenomenon is un-
derconceptualised and there is a lack of strict definition of this
emotion, regardless its widespread character. These are the main
reasons of starting the further research upon this subject. The lack
of sociological investigation concerning boredom demands the de-
velopment of the original methodology. The author of this article
proposes and uses his own methods of studying the boredom phe-
nomenon in student’s milieu, especially on the boredom which has
place during the university classes. This methodology was the mix-
ture of five methods: (1) individual in-depth interview, (2) focused
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group interview, (3) participant observation, (4) computer assisted
web interview (internet survey) and (5) autoethnography. All of
this methods were mixed according to the concepts of grounded
theory developed by Anselm Strauss and Barney Glaser. Data col-
lecting, analysis and conceptualization (with improvements of re-
search tools) were used simultaneously and in correlation. Thanks
to this approach the operational definition of the boredom was

constructed.
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