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Nuda a lenistwo, gnusnosé i acedia

Uniwersytet Warszawski

Stwierdzitem, ze jak dotqd unikatem problemu definicji. Bardzo stusznie. Po co miafem si¢ wdawac
w teologiczne kwestie zwigzane z accidia i tedium vitae. Uznalem za konieczne powiedziec jedynie,
Ze ludzkosc od samego poczqtku doswiadcza standw nudy, lecz nikt nigdy nie podjgl jej sprawy jasno
i otwarcie jako samodzielnego tematu'.

—Saul Bellow

Sposréd tytutowych poje¢ ,nuda” jest zdecydowanie najmiodsza. Toposy lenistwa

i gnusnosci sg tak stare jak sama cywilizacja, acedia ma antyczny rodowéd — nuda

natomiast, rozumiana w sposéb zblizony do wspdtczesnego, pojawita si¢ dopiero pod

koniec XVIII wieku?. Do$wiadczanie tych samych lub bardzo do siebie fenome-

nologicznie zblizonych stanéw w réznych epokach, w zaleznosci od zmieniajacego

si¢ kontekstu kulturowego, wigzato si¢ na ogét z odmiennym nazewnictwem, oceng

i konceptualizacja — i w tym sensie nuda, jak przekonuje wielu autoréws, mogta na-

I

2

S. Bellow, Dar Humboldta, tham. K. Tarnowska, A. Konarek, Warszawa 1982, s. 226.

Stowa okreslajace nude w réznych jezykach pojawiaty si¢ juz duzo wezesniej. W jezyku polskim stowo
ynuda’ po raz pierwszy odnotowane zostato w XVI wieku w znaczeniu nudnosci i ztego samopoczucia
(por. Stownik polszczyzmny XVI wieku, t. 18, red. M. R. Mayenowa, Wroctaw et al., s. §63). Ennui, okre-
$lenie nudy w jezyku francuskim, pochodzi natomiast z dwunastowiecznej poezji trubaduréw i po-
czatkowo byto uzywane na okreslenie udreki zwigzanej z tesknota za ukochana (podobne znaczenie
nudy wystepuje w wyrazeniu frazeologicznym ,nudzi¢ za kims” — ‘teskni¢ za/po kims’, por. Stownik
Jfrazeologiczny jezyka polskiego, red. S. Skorupka, Warszawa 1967, s. 522). Angielskie boredom pojawito
si¢, co prawda, dopiero w pierwszej potowie XIX stulecia, jednak czasownik #o bore (poczatkowo
‘przedziurawié, przektu¢ lub ‘czyni¢ co$ pustym [hollow]’), od ktérego pochodzi, datuje si¢ na X wiek
(por. A. Pease, Modernism, Feminism and the Culture of Boredom, New York 2012, . 2).

Por. R. Nisbet, Nuda [w:] eadem, Przesqdy. Stownik filozoficzny, thum. M. Szczubiatka, Warszawa
1998; P. Toohey, Historia nudy, ttum. K. Ciarciriska, Warszawa 2012.
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wiedza¢ ludzkos¢ od samych jej poczatkéw pod innymi nazwami (taedium vitaey,
horror locis, acedia, melancholia, splin). Nie da si¢ zaprzeczy¢, iz wspétezesna nuda
(zaréwno jej kulturowe reprezentacje, jak i spoteczne postrzeganie) jest w duzej mie-
rze wynikiem dtugiej tradycji kulturowej, majacej swéj poczatek w starozytnosci, i ze
obok nowych motywéw mieszaja si¢ w niej réznorodne elementy nalezace uprzednio
do dyskursywnego repertuaru melancholii, acedii czy splinu. Jednak, jak dotad, nie
poddano gtebszej definicyjnej refleksji relacji pomigdzy nuda a konceptami ja po-
przedzajacymi, w tym acedig oraz gnusnoscig i lenistwem. Niniejszy artykut ma na
celu podjecie tej sprawy jasno i otwarcie poprzez jak najbardziej wyczerpujace zde-
finiowanie pojecia nudy, a nast¢pnie analiz¢ relacji pomi¢dzy nig a lenistwem/gnu-
$nodcia i acedia. Z uwagi jednak na niewspétmiernosé ztozonosci tematu i objetosci
tekstu, bedzie on mial charakter raczej dobrze udokumentowanego, ale wstepnego

zarysowania problemu niz ostatecznie ustalonej wyktadni.

Nuda

Nudzie, w poréwnaniu do jej wezesniejszych kuzynek, poswigcono jeszeze relatyw-
nie niewiele naukowej refleksji. Radostaw Okulicz-Kozaryn zauwazyt, ze ,[d]Jtugo
udawato si¢ nudzie odstrecza¢ od siebie powazna nauke”, natomiast wedtug amery-
kanskiego socjologa Jacka Barbaleta ,nuda nie jest szeroko dyskutowana [...], jezeli
w ogole przywotywana, jest raczej uwazana za rzecz oczywista, niz badana”. Wydaje
sig, ze duza cze¢$¢ autoréw przyjmuje zatozenie, iz kazdy intuicyjnie wie, czym jest
nuda, nie ma wigc potrzeby jej definiowania, wystarczy zdroworozsagdkowe rozumie-
nie® — a jezeli juz trzeba podac jej definicje, wigkszo$¢ badaczy zadowala si¢ jednym
z funkcjonujacych, najczesciej jednowymiarowych, sformutowan ja okreslajacych.
Z przeprowadzonej przeze mnie analizy wynika, ze w 479 tekstach opublikowanych

w jezyku polskim i angielskim, majacych stowo ,nuda”w tytule’: w 205 (42,8%) auto-

4 Lac. znuzenie zyciem, ‘wstret do Zzycia', wyrazenie pochodzace z pism Aulusa Gelliusa, jako czesé
szerszej koncepcji filozoficznej pojawia si¢ w pismach Seneki Mtodszego.

5 Lac. ‘strach przed pozostawaniem w jednym miejscu’, zjawisko opisywane przez rzymskich pisarzy
na przyktadzie bogatego cztowieka, ktéry nieustannie przemieszcza si¢ pomigdzy swoimi domami
na wsi i w miescie, poniewaz nie jest w stanie spokojnie przebywa¢ w jednym miejscu, potrzebuje
ciagtych zmian, aby rozproszy¢ swoja nudg [zaedium].

6 R. Okulicz-Kozaryn, Nuda w zwierciadle nudy. Roman Jaworski [w:] Nuda w kulturze, red. P. Cza-
plinski, P. Sliwinski, Poznari 1999, s. 101.

7 J. Barbalet, Boredom and Social Meaning, ,The British Journal of Sociology” 1999, No. 4, s. 633. Ten
iwszystkie pozostale cytaty z tekstéw obcojezycznych we wiasnym ttumaczeniu filologicznym — M. F.

8 Por. np. D. Darden, A. Marks, Boredom. A Socially Disvalued Emotion, ,Sociological Spectrum” 1999,
No.1,s. 14.

9 Korpus poddany analizie zawierat 363 artykuly (14 w jezyku polskim i 349 w jezyku angielskim),
24 ksiazki (4 w jezyku polskim i 20 w jezyku angielskim), 67 rozdzialéw w ksigzkach (31 w jezyku
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rzy nie podaja zadnej definicji nudy, w 107 (22,3%) formutuja jedynie ogélne stwier-
dzenia na jej temat albo podaja definicje niepoprawne formalnie (definiowanie igno-
tum per ignotum, definicje negatywne, za szerokie lub za waskie), za$ w 132 (27,6%)
cytuja definicje innych autoréw. Tylko w 35 publikacjach (7,3%) autorzy sformutowali
oryginalna definicje badanego zjawiska, nie zawsze jednak znaczaco odbiegajaca od
okreslert pojawiajacych si¢ w stownikach.

Zgodnie z definicjami stownikowymi, nuda to przede wszystkim ,niemily stan,
niemite uczucie spowodowane zwykle bezczynnoscia, brakiem interesujacego zajecia,
brakiem wrazeri, monotonia zycia™™ oraz ,uczucie przygnebienia wywotane brakiem
lub jednostajnoscia wrazen™. Nuda jest zatem stanem postrzeganym negatywnie, ko-
jarzonym najczedciej z bezczynnoscig, brakiem zainteresowania i bodZzcéw oraz mo-
notonig. Podobny repertuar okreslen pojawia si¢ réwniez w wielu publikacjach szricze
naukowych. Nuda jest opisywana na przyktad jako emocja zwigzana z ,dtugotrwatym
wystawieniem na monotonng stymulacje™, ,emocjonalna odpowiedz na srodowisko,
ktére jest niezmienne lub ktére zmienia si¢ w sposéb powtarzalny i wysoce przewi-
dywalny”s lub ,stan relatywnie niskiego pobudzenia i braku satysfakeji, przypisywany
nieadekwatnie stymulujacej sytuacji”™. W tej wizji nuda jest przede wszystkim wy-
padkows iloéci bodzcéw dostepnych w otoczeniu oraz ich percepcji przez jednostke,
atrofig do$wiadczenia badz ,doswiadczeniem bez wiasciwosci™. W otoczeniu/zyciu
jednostki nie dzieje si¢ nic, co przetamywatoby codzienny, rutynowy bieg spraw, by-
toby warte zapamietania i satysfakcjonujace poznawczo. Nuda zatem zasadza si¢ na
podstawowej dla cztowieka potrzebie stymulacji, ,pragnieniu tresci™, jest wynikiem
konfliktu pomiedzy potrzeba intensywnej aktywnosci poznawczej a brakiem bodz-
c6éw lub niezdolnosci do bycia pobudzonym?. Dystynktywna wlasciwoscig nudy jest

stan pewnego niepokoju, zniecierpliwienia, potrzeba zmiany, ,pragnienie, aby zaan-

polskim i 36 w jezyku angielskim) oraz 25 prac magisterskich i doktorskich (1 w jezyku polskim i 24
w jezyku angielskim). Analizowane teksty w znaczacej wigkszosci reprezentowaly psychologie (243
teksty), w mniejszej za$ czgéci studia kulturowe (literatura, kino, sztuka — 78 tekstéw), filozofi¢ (49
tekstéw), socjologie (34 tekstéw) oraz pedagogike (22 tekstow). Reszte tekstéw (53) mozna zakwalifi-
kowa¢ do antropologii, teologii, historii albo zarzadzania.

10 Slownik jezyka polskiego, t. 2: L-P, red. M. Szymczak, Warszawa 1995, s. 380.

11 Jezyk polski. Wspolezesny stownik jezyka polskiego, t. 1: A=N, red. B. Dunaj, Warszawa 2007, s. 1022.

12 J. O'Hanlon, Boredom. Practical Consequences and a Theory, ,Acta Psychologica” 1981, No. 1, s. 54.

13 D. Davies et al., Monotony and Boredom [w:] Stress and fatigue in human performance, red. G. Hockey,
Chichester 1983, s. 1.

14 W. Mikulas, S. Vodanovich, Zhe Essence of Boredom, ,Psychological Record” 1993, No. 1, s. 1.

15 E. Goodstein, Experience without Qualities, Boredom and Modernity, Stanford 2003, s. 1.

16 K. Marx, Early Writings, London 1992, s. 398.

17 Na przyktad w wyniku choroby, por. O. Fenichel, On the Psychology of Boredom [w:] eadem, Organiza-
tion and Pathology of Though, New York-London 1951.
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gazowac si¢ w niesprecyzowana, satysfakcjonujaca aktywnos¢™, przy jednoczesnym
braku zainteresowania czy oboj¢tnosci wobec obecnie doswiadczanej sytuacji. Nudg
charakteryzuje takze poczucie zamknigcia w putapce i cheé ucieczki. Nie jest ona
wige tym samym, co apatia, z ktéra jest niekiedy mylona™, poniewaz w odréznieniu
od nudy apatia oznacza catkowity brak emocji, brak checi zmiany sytuacji, poddanie
sie.

Dystynktywne dla nudy jest réwniez wrazenie dluzenia si¢ czasu. Jednostka do-
$wiadczajaca tego stanu ma poczucie permanentnego uwi¢zienia w terazniejszosci.
Nuda jest doswiadczeniem uplywu czasu — brak zaangazowania poznawczego na
optymalnym dla potrzeb danej jednostki poziomie ,,prowadzi do §wiadomej percepcji
uplywu czasu, ktéry w rezultacie zdaje si¢ dtuzy¢™.

Nuda ,to tylko nazwa pewnego rodzaju frustracji”, rodzaj ,irytujacego niepokoju
po tym jak zyczenie zderzy si¢ z nieustgpliwg rzeczywistoscig *, ,porazka oczeki-
waii’3, pojawiajaca si¢ w wyniku réznicy pomi¢dzy naszymi oczekiwaniami, pragnie-
niami, potrzebami a rzeczywisto$cig. Mozemy nudzi¢ si¢ na wyktadzie, po ktérym
oczekiwalismy, Ze bedzie dostarczal nam wartosciowych i potrzebnych informacji,
podczas gdy w rzeczywistosci okazato sie, ze zawiera informacje niedopasowane do
naszego poziomu wiedzy i aspiracji — informacje w nim zawarte sg albo juz dobrze
nam znane (zbyt fatwe), albo catkowicie dla nas niezrozumiate (zbyt trudne), albo ir-
relewantne (niedopasowane do naszych zainteresowan). Nudzi¢ mozemy si¢ na przy-
ktad, ogladajac film lub czytajac ksiazke, po ktérych oczekiwalismy prostej rozryw-
ki, a ktére okazaly siec wymagajace poznawczo. Bohaterowie romantyczni nudzili si¢
ukochanymi, poniewaz nie odpowiadaty one ich wyobrazeniom o kobiecie idealnej,
a relacja pomiedzy kochankami rozmijata si¢ z ich wyobrazeniami mitosci.

Nudne bedg wszystkie rzeczy, ktére jednostka w danej chwili postrzega jako nie-
majace personalnego sensu, znaczenia, celu i ktére w jej percepcji ,nie beda miaty
zadnych konsekwencji” dla jednostkowej przysztosci (blizszej lub dalszej). Nudna
bedzie konwersacja, ktéra jest przypadkowa i prowadzona na nieinteresujacy dla da-

18 P. Baratta, The “Noonday Demon’, Weariness, Inattention, or Al of the Above? Refining the Definition and
Measurement of State Boredom, Ontario 2014, s. 21.

19 Por. m.in. S. Bench, H. Lench, On the Function of Boredom, ,Behavioral Sciences” 2013, No. 3, s. 463.

20 J. Eastwood et al., The Unengaged Mind: Defining Boredom in Terms of Attention, ,Perspectives on
Psychological Science” 2012, No. 5, s. 490.

21 S. Sontag, Przeciw interpretacji i inne eseje, ttum. M. Pasicka et al., Krakéw 2012, ss. 407-408.

22 B. Jeronimus, O. Laceulle, Frustration [w:] Encyclopedia of Personality and Individual Differences,
ed. V. Zeigler-Hill, T. Shackelford, 2017 [on-line:] https://link.springer.com/content/pdf/10.1007%
2F978-3-319-28099-8_815-1.pdf [19.03.2018].

23 P. Conrad, Ir5 Boring. Notes on the Meanings of Boredom in Everyday Life, ,Qualitative Sociology as
Everyday Life” 1997, No. 4, s. 474.

24 D. Brisset, R. Snow, Boredom. Where the Future Isn’t, ,Symbolic Interaction” 1993, No. 3, s. 239.

38



MASKA 37,/2018

nej osoby temat. Nudne moga okazac si¢ zajecia, postrzegane przez studentéw jako
nieprzydane w zyciu zawodowym. Jednostka moze widzie¢ w danej aktywnosci sens,
jednak nie uznawa¢, iz jest on istotny z jej punktu widzenia. Student moze postrzegac¢
dane zajecia jako istotne dla dziedziny wiedzy lub nawet dla siebie w przysztosci, ale
nieistotne z punktu widzenia jego aktualnych celéw, aspiracji czy zainteresowari, gdy
na przyktad jest zmeczony, przepracowany lub zakochany.

W wielu definicjach nuda jest konceptualizowana jako ,negatywny stan, w ktérym
jednostka nie jest w stanie skoncentrowa¢ lub skupi¢ uwagi”, ,stan braku koncentra-
¢ji uwagi wobec tego, co jednostka robi, potaczony z brakiem satystakcji™, czy — uzy-
wajac innych terminéw — brak zaangazowania w interakcje z otoczeniem, ,poczucie
nie bycia zaabsorbowanym lub zaangazowanym przez wydarzenia badz aktywnosci™.
Jednostka znudzona wylacza si¢ z interakcji, jest zdystansowana, czasami wyalieno-
wana z otoczenia (fizycznego lub spotecznego), nie bierze udziatu w rzeczywistosci
dziejacej si¢ wokot. Nuda stanowi przeciwienistwo zainteresowania, entuzjazmu, cie-
kawosci, zaskoczenia i zaangazowania®.

W literaturze przedmiotu wyréznia si¢ zazwyczaj dwa podstawowe rodzaje nudy:
nude sytuacyjng i egzystencjalng. Obie cechujg si¢ dosy¢ podobnymi charakterysty-
kami, jednak ich zakres i czas oddziatywania diametralnie si¢ r6znig. Nuda sytuacyjna
jest krotkotrwatym stanem afektywnym (emocjg lub uczuciem®), zaleznym w gtéw-
nej mierze od sytuacji, w ktérej chwilowo znajduje si¢ jednostka. Nie jest stanem
zbyt powaznym, jako ze znika zazwyczaj réwnoczesnie z okolicznosciami, ktére byly
jej przyczyna. Taka nudg jest nuda wyktadu, nuda lekeji szkolnej, nuda poczekalni,
nuda konwersacji, nuda seansu filmowego czy nuda bezczynnosci. Jednakze, badz to
przez nagromadzenie nud sytuacyjnych, badZ przez innego rodzaju okolicznosci zy-
ciowe, jednostka moze doswiadcza¢ tzw. nudy egzystencjalnej, ktéra jest nastrojem,
postawg filozoficzna, dtugotrwatym stanem duchowym. Ten rodzaj nudy doczekat si¢

25 P. Baratta, op. cit,, s. 21.

26 M. Martin et al., Rethinking Occupational Deprivation and Boredom, Journal of Occupational Science”
2012, No. 19, 5. 58.

27 J. Barbalet, op. cit., s. 634.

28 Czgé¢ autoréw za przeciwieristwo nudy uwaza doswiadezenie przeptywu [flow], badane i opisywane
przez psychologa spotecznego, Mihilya Csikszentmihalyiego. Charakteryzuje si¢ ono catkowitym za-
angazowaniem, totalnym skupieniem uwagi na wykonywanej czynnosci w potaczeniu z ,zawezeniem
$wiadomosci”, zatraceniem samo-§wiadomosci oraz poczuciem sprawczosci (por. M. Csikszentmi-
halyi, Beyond Boredom and Anxiety, San Francisco 2000).

29 Cze¢§¢ autoréw uwaza, iz mozna doswiadczaé nudy bez §wiadomosci tego faktu (por. L. Svendsen,
A Philosophy of Boredom, London 200s; S. Healy, Boredom, Self, and Culture, Rutherford 1984) — co
oznacza, ze moze by¢ emocja (nieswiadomg lub swiadomg) lub uczuciem (z definicji $wiadomym).
Przyktadem moze by¢ sytuacja mylenia nudy z innymi emocjami, ktére nastepuja po niej lub maskuja

jej obecnosé, np. frustracja, irytacja czy zniecierpliwieniem.
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bogatej literatury, szczegdlnie wéréd dwéch grup autoréw: filozoféw i literatéw. Nuda
egzystencjalna jest opisywana jako egzystencjalny bél, oznaczajacy ,bankructwo serca
irozumu i stanowigcy poczatek suchot duszy™°. Jean-Paul Sartre nazywat ja ,.tradem du-
szy”* a Arthur Schopenhauer taczyt z poczuciem bezwartosciowosci egzystencji®*. Nuda
egzystencjalna to gleboki kryzys aksjologiczny, w ktérym wszystko wydaje si¢ bezcelowe
i bez znaczenia, staje si¢ nam obojetne. Zadna rzecz nie jest wazniejsza od drugiej, byt
jawi sie jako absurdalny, niepotrzebny, bezwartosciowy. Nic nas nie czeka, nic nie jest
warte naszej uwagi, nic nas nie angazuje ani nie interesuje, co wiecej, nie wyobrazamy
sobie, aby co§ moglo nas wyrwaé ze stanu permanentnej aksjologicznej indyferencji.
W przeciwienstwie zatem do nudy sytuacyjnej, nuda egzystencjalna jest stanem duzo
powazniejszym, silniej zinternalizowanym, totalnym. Jej przedmiotem jest nie konkretna
sytuacja czy seria sytuacji, ale cate Zycie jednostki — i to raczej jako egzemplifikacja ogél-
nej zasady bezsensownosci zycia ludzkiego niz wyraz jakiego$ partykularyzmu.

Mamy w nudzie do czynienia z wyraznie widocznym kolazem réznych tradycji
kulturowych, jak gdyby pewne do$wiadczenia, odczucia i pojecia byly, w zaleznosci od
epoki, taczone w rézne, ale podobne koncepcje, dostosowane do potrzeb, wrazliwosci
i poje¢ ludzi w nich zyjacych. Stad nuda egzystencjalna ma wiele wspélnych cech
z melancholia, splinem czy taedium vitae, a nuda sytuacyjna zdaje si¢ spokrewniona
z lenistwem i objawia¢ si¢ w horror loci. Jednak, aby méc wytyczy¢, chocby orienta-
cyjnie, granice pomie¢dzy tytutowymi pojeciami, nalezy uzbroi¢ si¢ w definicje. Nuda
sytuacyjna jest zatem krétkotrwata, negatywnie postrzegana emocja lub uczuciem,
ktére objawia si¢ brakiem koncentracji uwagi i brakiem zaangazowania w interakcje
z otoczeniem spotecznym lub fizycznym, spowodowanym atrofia poczucia jednost-
kowego sensu. Nuda egzystencjalna natomiast bytaby nastrojem, stanem duchowym
charakteryzujacym si¢ poczuciem bezwartosciowosci, bezsensownosci, bezcelowosci

i absurdalnosci zycia, objawiajacym si¢ alienacja i indyferencja aksjologiczna.

Lenistwo i gnusnos¢ a nuda

Niejednokrotnie mozna spotkaé si¢ z pogladem, nie zawsze wyrazonym wprost,
o tozsamosci nudy i bezczynnosci czy odpoczynku. Wiele oséb, z ktérymi rozmawia-
tem w ramach moich badari poswigconych zagadnieniu nudy®, stwierdzalo, iz chcia-

toby mie¢ czas, zeby sie¢ ,ponudzi¢”. Inni jednym tchem dodawali, Ze chetnie by sie

30 M. Bizior-Dombrowska, Romantyczna nuda. Wielka nostalgia za niczym, Torun 2016, s. 298.

31 M. Martin et al., 7he Phenomenon of Boredom, ,Qualitative Research in Psychology” 2006, No. 3, s. 195.

32 Por. A. Schopenhauer, Aforyzmy o mgdrosci Zycia, thum. J. Garewicz. Warszawa 1997.

33 Badanie dotyczace zagadnienia nudy w srodowisku uniwersyteckim przeprowadzane w latach 2013-
2018 wéréd studentéw i pracownikéw dydaktyczno-naukowych Uniwersytetu Warszawskiego (wy-

wiady grupowe ze studentami — n=32, ankieta internetowa wéréd studentéw — n=364, pogtebione
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troche ,,polenili” — lenistwo natomiast rozumiane byto jako odpoczynek i bezczyn-
nos¢. Utozsamienie owych pojeé dobrze widaé réwniez u niektérych mysliciel, takich
jak Erich Fromm, ktéry stosowat okreslenia ,lenistwo” i ,nuda” zamiennie, gdy pisat:
»[1]enistwo nie tylko nie jest normalne; lenistwo jest objawem patologii umystowe;.
W istocie, jedng z najdotkliwszych form cierpienia umystowego jest nuda”.

Mozna przytoczy¢ kilka argumentéw odzwierciedlajacych podobieristwo znacze-
nia tych poje¢. Oprécz tego, ze oba kojarzone sa potocznie z bezczynnoscia, oba takze
traktowane s3 jako rodzaj wystepku. Kiedys w ich interpretacji przewazata wyktadnia
moralna: bycie bezczynnym i nieproduktywnym oraz marnowanie czasu bylo uzna-
wane za grzech, dzi§ sa raczej opisywane w terminach §wieckiego pogwalcenia etyki
pracy, imperatywu produktywnosci czy konsumpcji, marnowania osobistego poten-
cjatu i prostej drogi do osiagniecia zyciowej porazki. Zaréwno lenistwu, jak i nudzie
przypisywany jest nieraz potencjat krytyczny. Oba bywaja interpretowane jako wyraz
yniepoddawania si¢ nieustannej gonitwie za naszymi (wlasnymi lub wmdéwionymi)
pragnieniami, zdolno$¢ do zatrzymania si¢ w swym zabieganiu po to, by si¢ rozko-
szowa¢ szczesciem chwili”™s. Opisywane sa jako wyraz sprzeciwu wobec kapitalistycz-
nej etyki pracy, czego przyktadem byt dziewigtnastowieczny flineur, przechadzajacy
si¢ ulicami Paryza z Zétwiem na smyczy, ktéry uznany za lenia i obiboka przez miesz-
czaniskich kapitalistéw rozmyslnie dezawuowal warto$¢ pracy, eksponujac nadmiar
wolnego czasu pozytkowanego na sprawy ubioru, podniebienia, romansu, ale i ducha.
Z ta ostatnig wlasciwoscig taczy sic interpretowanie lenistwa i nudy w kategoriach
refleksyjnosci, (samo)poznania oraz kreatywnosci. To wiasnie w tych dwéch stanach,
zdaniem niektérych, mozliwa jest prawdziwa refleksja — gdy nie jestesmy zajeci mno-
goscig otaczajacych nas bodZcéw oraz pogonig za nimi, mamy czas, niezbedny spokéj
i zasoby poznawcze, aby by¢ twérczymi i zastanawia¢ si¢ nad rzeczami, o ktérych nie
myslimy na co dzien. Ostatnig rzecza, ktéra zbliza lenistwo/gnusnoéé do nudy jest
spos6b, w jaki bywaja one graficznie przedstawiane. Mozna to zobaczy¢, zestawiajac
posta¢ z obrazu Pietera Breughla Starszego Desidia (Gnusnost) z jednym z wielu ste-
reotypowych przedstawieri ukazujacych nude dostepnych w Internecie (rys. 1) — ich
mowa ciata jest do siebie niezwykle zblizona, obie postaci podpieraja gltowe reka, wy-
gladaja na senne, maja przymknigte oczy. Gdyby szuka¢ rozréznien, mozna by stwier-
dzi¢, iz nuda jest raczej przedstawiana w pozycji siedzacej, chociaz dazacej do pozycji

horyzontalnej, za$ lenistwo/gnusnos$é raczej w pozycji lezacej lub wpdtlezace;.

wywiady indywidualne z pracownikami dydaktyczno-naukowymi — n=72, obserwacja uczestniczaca
zaje¢ uniwersyteckich, zebrani akademickich oraz konferencji naukowych).
34 E. Fromm, Zdrowe spoleczeristwo, thum. A. Tanalska-Duleba, Krakéw 2012, s. 275.

35 U. Schnabel, Sztuka leniuchowania. O szczesciu nicnierobienia, ttum. V. Grotowicz, Warszawa 2014, s. 55.
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Rys. 1. Peter Brueghel Starszy, Desidia; Szczyt nudy, Demotywatory.pl.

Do tej pory w artykule uzywatem terminéw ,lenistwo” i ,gnu$nos$¢” zamiennie,
nalezy jednak zastanowi¢ sie, czy w istocie sg to stany tozsame. Na poziomie stow-
nikowych i potocznych definicji lenistwo i gnusnos¢ sa w zasadzie nierozréznialne,
lenistwo opisywane jest jako ,nieche¢ do pracy; opieszatosé, gnusnosé; nierébstwo,
prézniactwo”™*, a gnusnos¢ jako prézniactwo i niech¢é do pracy. Oba stany charak-
teryzowalyby si¢ zatem ogélna niechecia do podejmowania aktywnosci, w szczegél-
nosci do ,nierobienia tego, co si¢ robi¢ powinno™. Oba zwigzane s z bezczynnoscia
dtuzsza, niz jest to wymagane dla potrzeb odpoczynku oraz fizycznej lub psychicznej
regeneracji. Jednakze, jak pokazuje w swojej pracy Marcin Zdrenka, nie sg to pojecia
synonimiczne i da si¢ ustanowi¢ miedzy nimi granice (por. tab. 1). Przede wszyst-
kim — lenistwo raczej si¢ przydarza i jest wynikiem zderzenia z jakim§ problemem,
trudem, ktdry trzeba przezwycigzy¢, gnusno$é natomiast stanowi raczej trwaty dys-
pozycje, postawe wynikajaca z przeprowadzonej dekonstrukeji dostepnych aktywno-
§ci/celéw i uznaniem ich za niewarte podjecia/realizacji.

Tab. 1. Réznice pomi¢dzy lenistwem a gnusnoscia®®

Kryterium Lenistwo Gnuénosé
trwata d j
Skala przydarza si¢ s yspozyqa}, - »
yhoryzont odniesienia
dnostkowosé/
s n o8 OYV,OSC Jednostka jednostka lub zbiorowos¢
Zbiorowos¢

36  Lenistwo [w:] Slownik jezyka polskiego, red. W. Doroszewski, Warszawa 1966 [on-line:] https://sjp.
pwn.pl/doroszewski/lenistwo;5446351.html [19.03.2018].

37 J. Petry-Mroczkowska, Acedia — lenistwo [w:] eadem, Siedem grzechow glownych dzisiaj, Krakéw 2004,
S. 207.

38 M. Zdrenka, O gnusnosci. Studium lenistwa i jego kontekstow, Toruri 2012, ss. 201-202.
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. » tendencja do zawezania tendencja do rozszerzania,
Pojemnos¢ ; . . PO
znaczenia — konkret: nierébstwo nieostro$¢ pojecia
zderzenie si¢ z trudem, ktéry trzeba przenikniecie mysla poprzez dziatanie,
Pierwotna rzezwycigzy¢, zmeczenie si¢ nim zdekonstruowanie wartoéci powzietego
PrZezwycIgZy! ¢ ¢ ) p ¢teg
przyczyna lub projektowanie go w przysztych celu i jego uniewaznienie; brak
dziataniach — poddanie si¢ sensu, absurdalno$¢, bezcelowo$é

Podane rozréznienie mozna, w moim przekonaniu, zestawi¢ z podzialem na nudg sy-
tuacyjna i egzystencjalna. Pierwsza z nich miataby wspélne cechy z lenistwem, druga
z gnusnoscig. Zaréwno lenistwo, jak i nuda sytuacyjna sg stanami raczej krétkotrwaty-
mi, kojarzonymi z bezczynnoscig i brakiem zaangazowania. Lenistwo jednak zatrzy-
muje si¢ na tym poziomie i przypisuje sie mu zazwyczaj przede wszystkim wewnetrzne
przyczyny (jest to defekt charakteru), dla nudy natomiast bezczynnos¢ jest tylko jedna
z okolicznosci, w ktérych jednostka moze ja odczuwad. Jej przyczyny sa na ogét raczej
zewnetrzne (chociaz komponent osobowo$ciowy réwniez jest obecny), nie jest tylko
niechecig do pracy czy wysitku, a raczej niechecia do obecnej sytuacii, ktéra rodzi cheé
zmiany i podjecia niesprecyzowanej innej aktywnosci. Silnie réznicuje oba pojecia tak-
ze percepcja czasu — w lenistwie jest on czyms nieistotnym, jego uplyw jest niezauwa-
zalny, nuda za$ wywotuje poczucie dtuzenia si¢ czasu oraz zwigksza swiadomos¢ jego
uplywu. Duzo wigcej podobieristwa wykazuja gnusno$é i nuda egzystencjalna, bowiem
obie opierajg si¢ na poczuciu bezsensownosci, bezcelowosci i bezwartosciowosci zycia
lub dziatania. W moim przekonaniu stanem pierwotnym bylaby nuda egzystencjalna,
a gnu$nos¢ stanowitaby jedynie jedna z jej mozliwych konsekwencji.

Skoro, jak wynika z przeprowadzonej analizy, lenistwo i nuda nie sg tozsame, nalezy
zada¢ pytanie o ich wzajemne relacje. W trakcie moich badari nad nudg spotkatem si¢
ze stwierdzeniami, iz tylko leniwi ludzie maja czas na nude/moga si¢ nudzié, a zatem
z przekonaniem, ze to lenistwo jest przyczyng nudy. Taka optyka jest prawdopodobnie
skutkiem catkowitego utozsamienia lenistwa i bezczynnosci — mozemy je obserwowaé
juz u autoréw oswieceniowych, ktérzy takze wskazywali lenistwo jako przyczyne nudy,
rozumianej jako przeciwienstwo pracy i aktywnoséci®. W moim przekonaniu jednak
relacja pomigdzy nudg a lenistwem ma raczej odwrotny kierunek. To znudzenie tym,
co robimy lub tym, co musimy zrobié, objawia si¢ lenistwem — i dopiero poprzez re-
fleksje w stanie nudy staje si¢ gnusnoscia. Przyktadem tego moze by¢ syndrom wynu-
dzenia zawodowego [boreout], na ktéry sktadajg si¢ trzy komplementarne elementy:
niedocigzenie praca, brak zaangazowania oraz nuda. Twércy pojecia, Philippe Rothlin
i Peter Werder, wskazuja wprost, iz pracownicy cierpiacy na boreout ,s3 zmuszani do
bycia leniwymi”°. Gléwng przyczyna lenistwa w pracy wedtug autoréw jest zbyt mata

39 Por. np. L. Krasicki, Pan Podstoli, Olsztyn 1994, s. 131.
40 P. Rothlin, P. Werder, Boreout! Overcoming Workplace Demotivation, London—Philadelphia 2008, s. 21.
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liczba interesujacych i stanowiacych wyzwanie obowiazkéw oraz nuda tym wywotana.
Innym przyklad czy objaw lenistwa, w ktérym istotng role odgrywa nuda, stanowi
prokrastynacja. Z badari psychologéw wynika, iz pomiedzy nudg a prokrastynacja za-
chodzi silna pozytywna korelacja (r = 0,49)* oraz ze jej kierunek biegnie od nudy
do prokrastynacji. Stwierdzono bowiem, iz ludzie maja tendencje do odktadania tych
zadan, ktére s3 niestymulujace, nudne, nieprzyjemne, trudne lub odgérnie narzucone®.

Podobna relacja przebiega pomiedzy nuda a gnusnoscia, co widoczne jest na przy-
ktadzie Ilii Iljicza Obtomowa, tytulowego bohatera powiesci Iwana Gonczarowa.
Gnusny, zubozaly rosyjski szlachcic jest §miertelnie znudzony i przez prawie potowe
powiesci lezy w 16zku, nie podejmujac w zasadzie zadnych aktywnosci poza rozmo-
wa,. Wszystkie dostgpne zajecia odpowiednie dla jego grupy spolecznej wywotuja
w nim glebokie znudzenie. Spotkania towarzyskie sa nudne, niezaleznie od ilosci
zebranych os6b czy poruszanych tematéw i ich ilosci (Obtomowa nudzi rozmowa
tylko na jeden temat, jak i o wszystkim), jest to wedtug niego

ciggla gonitwa, ciggla gra lichych namietnosci, zwlaszcza chciwosci, zabieganie sobie drogi
nawzajem, plotki, obmowy, uszczypliwosci, owo ogladanie od stép do gtowy [...] Nuda, nuda,
nudal... Gdziez tam znajdziesz cztowieka? Gdzie jego jednos$¢ wewnetrzna? Gdziez on si¢ scho-
wal, jak si¢ rozmienit na drobne?.

Réwnie nudna wydawata mu si¢ praca zarobkowa — w jego mniemaniu synonim
nudy — ktéra szybko porzucit, aby nigdy wigcej jej nie podejmowaé. Stowem, Obtomow
stal si¢ gnusny, poniewaz byt znudzony, nie widzial sensu podejmowania aktywnosci,

poniewaz wszystkie wydawaly mu si¢ bezcelowe i catkowicie pozbawione znaczenia.

Acedia a nuda

Acedia, chociaz jako pojecie w teologii chrzescijariskiej pojawita si¢ juz w péznej sta-
rozytnosci, a okres swojej §wietnosci przezywata w wiekach srednich, nadal wydaje si¢
zywym i eksplanacyjnie warto$ciowym pojeciem. Méwi o niej papiez Franciszek, pro-
wadzone sg na jej temat rekolekcje, wskazywana jest jako powazny problem ery cyfro-

wej i konsumpceyjnej*. Acedia to ,brak troski”, obojetnosé, rodzaj duchowej depresii,

41 Por. H. Wan et al., Understanding Non-Work Presenteeism. Relationships between Emotional Intelligence,
Boredom, Procrastination and Job Stress, ,Personality and Indivitual Differences” 2014, No. 65, ss. 86—go.

42 Por. A. Blunt, T. Pychyl, Volitional Action and Inaction in the Lives of Undergraduate Students. State
Orientation, Procrastination and Proneness to Boredom, ,Personality and Individual Differences” 1998,
No. 6, ss. 837-846.

43 L. Gonczarow, Oblomow, ttum. N. Drucka, Warszawa 1978, ss. 202-203.

44 Por. E. Harris, Pope: Christians are never bored — they persevere with love [on-line:] https://www.

catholicnewsagency.com/news/pope-christians-are-never-bored-they-persevere-with-love-41723
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demotywujacego smutku, paralizu duszy, ,syndrom wypalenia religijnego™, stan du-
chowego zniechecenia i znuzenia. Po raz pierwszy przywotana przez §w. Ambrozego,
wnikliwie analizowana przez Ewagriusza z Pontu i Jana Kasjana, byta poczatkowo
opisywana i kojarzona przede wszystkim jako choroba mnichéw. Stanowila jedna
z o§miu ztych mysli — zestawienia bedacego poprzednikiem katalogu grzechéw gtéw-
nych, w ktérym do dzis ukrywa si¢ pod mianem lenistwa/gnusnosci.

Juz w tej krétkiej charakterystyce mozna odnalez¢ pewne elementy, ktére mozna
uzna¢ za wspélne acedii i nudzie egzystencjalnej i prawdopodobnie nie nalezy sie
dziwié, iz sg autorzy, ktérzy uznaja acedi¢ za forme¢ nudy. Wojciech Batus wskazuje, iz
»acedie zwyklo si¢ opisywac jako faedium vitae, poczucie nieprzezwyci¢zonej gnusno-
§ci, nudy i niechgci do zycia, przynajmniej do tego, jakie si¢ prowadzi”™#. Filozofowie
o silnie chrzescijaniskim nastawieniu, tacy jak Blaise Pascal czy Seren Kierkegaard,
uznawali nude¢ za nowozytng kontynuacje acedii czy wrecz — zdechrystianizowang
acedig. Podstaw dla takiej tezy istnieje co najmniej kilka. Z pism Ewagriusza wytania
si¢ obraz mnicha, ktdry, cierpiac na acedie, wykazuje objawy, ktére dzi§ przypisali-
by$my z duza doza prawdopodobieristwa nudzie. Sg to bezczynno$é, sennosé, brak
zaangazowania, problemy z koncentracja uwagi, dtuzenie si¢ czasu i silna che¢¢ zmia-
ny aktywnosci czy sposobu zycia. Acedyczny mnich ,nienawidzi tego, co jest, pozada
zas$ tego, czego nie ma’¥. Acedia ,sprawia, ze storice zdaje si¢ poruszac zbyt wolno lub

wrecz nie poruszaé weale, a dzien tak sie dtuzy, jakby miat pigédziesiagt godzin™. Jego

[wlzrok [...] tkwi ciagle w oknie, a jego umyst wyobraza sobie odwiedzajacych. Zaskrzypialy
drzwi — 6w wyskoczyt, ustyszat glos — wychylit si¢ przez okno i nie odejdzie stad, az siedzac, zdre-
twieje. Opanowany przez acedi¢ przy czytaniu wcigz ziewa i tatwo wpada w sennos¢. Pociera oczy
i przeciaga sie, to znéw odwracajac oczy od ksiegi, spoglada na sciane, znowu obraca si¢ i czyta nie-
co, i kartkujac — bada doktadnie koncéwki wypowiedzi. Liczy kartki i ustala liczbe rozdziatéw, gani
pismo i zdobienie. Wreszcie zamyka ksigge, ktadzie pod glowe i wpada w sen niezbyt gleboki [...]#.

W historii acedii dominowaty dwa wzajemnie uzupelniajace si¢ jej rozumienia:
zewnetrzne, w ktérym nacisk potozony byl na zaniedbywanie obowigzkéw wzgledem
Boga i bliznich oraz wewngtrzne, podkreslajace szricte duchowa strong doswiadcze-

nia, wyjalowienie ducha, kryzys duchowy. Pierwsze rozumienie taczytoby sic w wick-

[26.04.2018]; rekolekcje wielkopostne Benedyktynow z Tyrica, np. Osiem duchow zla — acedia [on-li-
ne:] https://www.youtube.com/watch?v=B_T3erTobuw [26.04.2018].

45 L. Macheta, Demon poludnia i zafalszowanie egzystencji. O acedii starogytnego mnicha i zbgdnosci inteli-
genta rosyjskiego w XIX wieku, Krakéw 2003, s. 14.

46 'W. Batus, Acedia i jej nastgpstwa, ,Znak’ 1992, nr 9, s. 101.

47 Ewagriusz z Pontu, Pisma ascetyczne, t. 1, ttum. K. Bielawski, Krakéw 2007, 5. 148.

48 Ibidem,s. 208.

49 Ibidem, ss. 427-428.
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szym stopniu z nudg sytuacyjna i lenistwem, drugie z nuda egzystencjalna, gnusnoscia

i melancholig (z ktorg acedia byta czgsto zestawiana lub, duzo rzadziej, nawet utozsa-

miana). Podobnie zatem jak nuda, acedia jest pojeciem ztozonym, wieloaspektowym,

taczacym w sobie bardzo rézne elementy: od prostej nudy i lenistwa do duchowego

smutku, melancholii, depresji, nudy egzystencjalnej i gnusnosci (rys. 2). I chociaz ace-

dia i nuda nie s3 w mojej ocenie tozsame, to gdyby szuka¢ historycznej koncepcji

najblizszej temu, co wspélczesnie rozumiemy pod pojeciem nudy, bytaby to wiasnie

acedia — ale pozbawiona religijnego odium grzesznosci i melancholijnego smutku.

W artykule zaproponowatem, bazujac na dostep-
nej literaturze przedmiotu, oryginalng definicje
nudy oraz staralem si¢ okresli¢ relacje taczace ja
z lenistwem, gnusnoscia i acedia. Twierdze, ze
nuda charakteryzowana przez brak koncentracji
uwagi, brak zaangazowania, brak poczucia sensu,
poczucie dtuzenia si¢ czasu oraz cheé zmiany jest
przyczyna lenistwa/gnusnosci i pojeciem feno-
menologicznie zblizonym do acedii. Jak chciatlem
pokazaé, wszystkie tytutowe pojecia sa ze soba

powiazane, ale nie tozsame (ich relacje przedsta-

Lenistwo

Gnusnos¢ ACEDIA Nuda

Melancholia

wia rys. 2). Nuda sytuacyjna ma wspélne cechy
z lenistwem, nuda egzystencjalna z gnusnoscia,
acedia za$ Iaczy w sobie elementy wszystkich
poprzednich, zawierajac w sobie ponadto silny

komponent melancholijnego smutku.

46

Rys. 2. Model relacji pomiedzy nuda,
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Streszczenie

Tekst ma na celu zdefiniowanie pojecia nudy z wykorzystaniem interdyscyplinarnego
korpusu publikacji naukowych, a takze nakreslenie dystynkcji pomiedzy nuda, leni-
stwem, gnusnoscig i acedia. Nuda, pomimo swojego spolecznego zasiegu, rzadko bywa
przedmiotem definicyjnej refleksji. Terminu tego, takze w kontekscie akademickim,
uzywa si¢ najczesciej w potocznym, zdroworozsadkowym rozumieniu, ktére traktu-
je nudg¢ jako doswiadczenie silnie zwigzane (jesli nie wrecz tozsame) z bezczynno-
$cia, odpoczynkiem, lenistwem lub monotonia. Niniejszy tekst wskazuje na elementy

wspélne migdzy owymi konceptami, kwestionujac jednak ich réwnoznacznos¢.

Summary

Boredom and laziness, sloth, and acedia

Boredom, in spite of its social ubiquity, is rarely the subject of definitional reflec-
tion. Most people, including a large group of scholars, employing the term ‘boredom’
use it in colloquial, common-sense meaning, which treats boredom as an experience
strongly connected (if not identical) with inaction, rest, laziness and/or monotony.
This article aims to (1) define the concept of boredom, based on the interdisciplinary
corpus of scientific publications and (2) to sketch the distinction between boredom,

laziness, sloth and acedia.



