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Czy chcemy zabi¢ nude? — czekanie w kulturze
nadmiaru

Zjawisko nudy nie posiada klarownej i jednoznacznej definicji. Jest
analizowane z perspektywy wielu nauk (m.in. psychologii, socjologii, historii
sztuki itd.), ktore czesto przyjmuja ré6zne punkty widzenia. Zmienia sie takze
w toku przeksztalcen spoleczno-kulturowych zachodzacych we
wspoélezesnym Swiecie. Rozwazania na temat funkcjonowania jednostki w
multifrenicznej rzeczywistoSci sa wiec Kkoniecznym elementem, dzieki
ktérym mozemy okresli¢c kondycje os6b w zakresie nudzenia sie. Tutaj
bedzie to okreSlenie idealu jednostki zyjacej we wszechobecnej
nadmiarowosci oraz — z drugiej strony wskazanie cech niedojdy (osoby nie
adaptujacej sie do nowych warunkéw) w opisywanej rzeczywistos$ci. Za
profesorem Krajewskim, punkt ciezkosci kladziony bedzie na moment
rozbiezno$ci w sytuacji oczekiwania (czekania) na co$§, w zderzeniu z tym,
co przynosi rzeczywisto$¢. Owa luke czasowa bedzie mozna utozsamiac z
nudy, dodatkowo przyjmowa¢ niemalze we wszystkich koncepcjach
naukowych jako jej desygnat.

Zmiany, ktore uksztaltowaly dzisiejszy wizerunek kultury nadmiaru,
powstaly raczej na drodze ewolucji niz rewolucji; nie konkretyzujac swoich
konsekwencji dla jednostki. Ciekawym jest, okreSlenie strategii
dostosowawczych, ktore lacza sie ze zmianami w postrzeganiu nudy, czyli
pewnego momentu w czasie, podczas ktorego czekamy na co$. W zastanych
warunkach probujemy wypelni¢ go réznymi aktywno$ciami (smart
boredom, multitasking itp.), aby unikna¢ konsekwencji nieprzystosowania
(np. problem przymusu ciaglej produktywnosci, FOMO).

W swoim wystgpieniu sprobuje odpowiedzie¢ na pytanie, czy chcemy
zabi¢ nude, a jesli tak to jakie warunki spoleczno-kulturowe maja wplyw na
nasza decyzje.



