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ZESLEANIE DO POKOJU NUDY, CZYLI
REFLEKSJE O ROLI NUDZENIA SIE W
KULTURZE JAPONSKIEJ

Analizujac zjawisko nudzenia sie kulturze japonskiej, juz na samym
poczatku zwraca uwage problem z precyzyjnym okreSleniem przedmiotu
badan zgodnie z nomenklaturg stosowang w Kraju Kwitngcej Wisni. Jezyk
japonski nie oferuje jednego okreslenia omawianego zjawiska, zamiast tego
operujac zbiorem konstrukeji gramatycznych, stosowanych w zaleznos$ci od
sytuacji, pozycji spolecznej rozméwcey oraz kontekstu, w jakim pojawia sie
wspomnienie o nudzie. Nieprecyzyjno$¢ okreslen wigze sie z postrzeganiem
samego zjawiska na gruncie kultury japonskiej jako tabu podlegajacego
ukryciu w spoleczenstwie, w ktéorym praca, aktywno$¢ i zdobywanie
kolejnych stopni kariery sa warto$ciami samymi w sobie. Nudzenie sie
pojmowane jest jako $wiadomy wybor bezproduktywnosci, co z kolei
prowadzi do ostracyzmu najblizszego otoczenia.

We wspbélczesnej kulturze japonskiej nuda z jednej strony jest
elementem funkcjonowania w Srodowisku korporacyjnym, pehmigc rodzaj
narzucanej odgérnie kary za malg efektywno$§¢ pracownika. Salaryman
nieprzynoszacy firmie dochodow, ktoérego z réznych powodéw nie mozna
zwolni¢, zostaje zeslany do ,,pokoju nudy”, czyli na stanowisko, gdzie nie
wymaga sie od niego zadnych efektow podejmowanych, lezacych ponizej
jego kompetencji, prac. O przezwyciezaniu nudy jako o elemencie sztuki
samorozwoju mowi sie takze w konteksScie religijnym — opisujac praktyki
medytacyjne. Ponadto nuda postrzegana jest takze jako efekt uboczny
spotecznego dobrobytu, co z kolei wigze sie z potrzeba wynajdywania
nowych form rozrywki, majacych zapobiega¢ przekroczeniom tabu.

Celem proponowanego wystapienia jest analiza zjawiska nudzenia sie
w kulturze japonskiej. Wychodzac od form jezykowych okreslajacych nude,



zamierzam ukazaé¢ konteksty moéwienia o nudzie w Kraju Kwitnacej Wisni
poprzez odwolanie sie do przykladow badan antropologicznych,
kulturowych oraz doniesien prasowych.



