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PROBLEMY BADAN NAD ZJAWISKIEM NUDY
W SOCJOLOGII

Badanie nudy laczy sie z wieloma trudno$ciami teoretycznymi,
metodologicznymi oraz instytucjonalnymi. Celem wystgpienia jest
przedstawienie gléwnych probleméw, z ktorymi spotykaja sie badacze
probujacy opisa¢ to zjawisko. Na poczatku omoéwionych zostanie kilka
przykladow empirycznych badan nudy prowadzonych przez socjologéw, ze
szczegblnym uwzglednieniem zastosowanych metod i technik badawczych
oraz ujec¢ teoretycznych. Wskazane zostang trudno$ci spowodowane miedzy
innymi: (1) krétka (w poréwnaniu z innymi dyscyplinami) tradycja
prowadzenia badan nad nuda, (2) brakiem jednolitych uje¢ teoretycznych
oraz metodologicznych, (3) brakiem wspdlnej ramy instytucjonalnej czy
wreszcie (4) stereotypowym postrzeganiem nudy przez samych naukowcow.
W wystgpieniu przedstawie takze wlasne dosSwiadczenia zwigzane z
badaniem nudy. Omoéwie, w jaki sposob nuda spychana byla na margines
zainteresowan naukowych. Socjologowie podejmowali wiele tematéw
badawczych, ktére mozna uzna¢ za pokrewne lub bliskie zjawisku nudy.
Wielokrotnie jednak pojecie to bylo zastepowane przez inne albo wlaczane
w ich zakres definicyjny. NajczeSciej jednak pozostawalo zupelnie
niezauwazone. Nuda w socjologii odzyskuje powoli status ,,pelnoprawnego”,
wartego badania zjawiska spolecznego. Wcigz jednak obecne jest myS$lenie o
nudzie w Kkategoriach prywatnego do$wiadczenia jednostki, ktoére nie
powinno by¢ przedmiotem naukowej refleksji. Propozycje przezwyciezenia
zarobwno wskazanych powyzej, jak i innych barier pojawiaja sie czesto w
pracach socjologbw oraz badaczy nudy wywodzacych sie z roéznych
dyscyplin. Sprobuje zastanowi¢ sie nad mozliwymi przyczynami takiego
podejScia do nudy. Przedstawie tez propozycje rozwigzania problemow,
ktore najczesciej dotykaja socjologdéw zainteresowanych nuda.



