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PRZECIWDZIAŁANIE NUDZIE  
SKUTECZNĄ PROFILAKTYKĄ W PRACY  
Z DZIEĆMI I MŁODZIEŻĄ – PRZYKŁAD 

FUNKCJONOWANIA WYBRANYCH  
PLACÓWEK WSPARCIA DZIENNEGO 

	 Podjęta problematyka będzie skupiała się wokół współczesnego 
zjawiska nudy wśród dzieci i młodzieży ze szczególnym uwzględnieniem jej 
skutków, a także sposobów przeciwdziałania w oparciu o przykład 
funkcjonowania wybranych placówek wsparcia dziennego. Przedstawione 
zostaną działania profilaktyczno-wychowawcze, które wynikają  
ze świadomej pracy dydaktycznej i towarzyszą organizacji czasu wolnego  
w świetlicach specjalistycznych.  

Znaczenie zagadnienia nudy postrzegane będzie poprzez pryzmat 
obecnie obserwowalnych zachowań dzieci i młodzieży oraz sposobów  
– skutecznych bądź nie – radzenia sobie z nią. Podkreślona zostanie także 
rola wychowawcy w proponowaniu atrakcyjnych zajęć oraz tworzeniu 
bezpiecznych warunków do rozwoju. 

 


