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DOSWIADCZENIE NUDY I SPOSOBY JEJ
ZAPOBIEGANIA U UCZNIOW Z PRZEWLEKEA
CHOROBA

W prezentacji ukazano nude jako stan do$wiadczany przez uczniow
chorujacych przewlekle. Celem badan bylo ustalenie objawow nudy
pojawiajacej sie w trakcie dlugotrwalej hospitalizacji u dzieci i mlodziezy
oraz ukazanie sposobéw pozwalajacych pacjentom na wyjscie poza obreb
nieprzyjemnych emocji wynikajacych ze znudzenia.

Postawiono pytania badawcze:
1. Czym objawia sie nuda u os6b chorujacych przewlekle?
2. Jakie sg sposoby zapobiegania nudzie?

Praca ma charakter empiryczny. Zastosowano metode sondazu
diagnostycznego z wykorzystaniem technik projekcyjnych (Zdania
niekonczone ... dla pacjentow) oraz wywiadu (dla opiekunéw). Puenta jest
przedstawienie sugestii dla mlodych pacjentow: "Co robié¢, by nie nudzi¢ sie
w szpitalu".



