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WYBRANE ASPEKTY NUDY RELIGIJNEJ

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze zjawisko religijnej nudy jest lekcewazone,
takze w KoSciele. Tymczasem jest ono niezwykle grozne zaréwno dla
indywidualnej religijnosci oraz dla religii w ogole.

Dlaczego dla wielu jednostek uczestniczenie w zyciu religijnym jest
czym$ nudnym? Mozna tu wymienié szereg czynnikoéw: brak rozumienia
jego sensu i celu, traktowanie zycia religijnego jako obowigzku, negatywne
skojarzenia dotyczace religii i w konicu jak sie wydaje czynniki najwazniejsze
- brak atrakcyjnos$ci religii, brak zwigzku z potrzebami, pragnieniami i
marzeniami jednostki oraz brak doswiadczen religijnych.

Mozna zada¢ pytanie: dlaczego czlowiek ma uczestniczyé w czyms$
nudnym? Wiele osoéb, zwlaszcza mlodych, odwaznych i tworczych w takiej
sytuacji porzuca religie.

U czeSci jednostek, ktére uczestnicza w zyciu religijnym mimo
doswiadczania nudy daje sie zidentyfikowa¢ mniej lub bardziej $wiadome
motywacje lekowe. W tym kontekScie mozna zaznaczy¢ role leku przed
Bogiem oraz role indywidualnej religijno$ci jako mechanizmu obronnego.

Mozna postawi¢ teze, ze nieprawidlowa edukacja religijna jest
najwazniejszym czynnikiem prowadzacym do do§wiadczania religijnej nudy.



