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W poszukiwaniu lekarstiwva na nude

Filozofowie zajmujacy sie kategoria nudy w znacznej mierze
skupiali sie na jej negatywnych aspektach: poczuciu braku sensu, pustki,
towarzyszacej nudzie przykroSci (nie dotyczy to wszystkich filozofow —
Heidegger czy Nietzsche pisali o pozytywnej roli nudy czy préznowania; inni
sfilozofowie nudy” zwracaja uwage na jej pozytywne aspekty, wydaje sie
jednak, ze doswiadczenie ,ciemnej strony” nudy wydaje im sie bardziej
donioste i inspirujace). Skoro nuda jest zla, grozna, osaczajaca, mogaca
opetac i zniszczy¢, skoro nie sposéb przed nig uciec, trzeba staraé sie jej
zaradzi¢. Proste, codzienne rozwigzania to przede wszystkim zajecie sie
czym$ i rozrywka. W filozofii i literaturze znalez¢ mozna inne, mniej
oczywiste, a warte omoOwienia rozwigzania problemu nudy, np.: 1)
Kierkegaarda gospodarka przemienna — kontrola nad uwaga, pamiecia i
zapomnieniem, unikanie dtugotrwalych zobowigzan, poszukiwanie drobnych
przyjemnosci (przy réwnoczesnym ograniczeniu oczekiwan) i punktow
odniesienia mogacych przykuwaé uwage. 2) Brodskiego zanurzenie w nudzie
— jej pelne, glebokie przezycie, majace pomoc w uswiadomieniu sobie wlasnej
skoniczonosci i czasowoSci, ale takze bogactwa ludzkiego zycia i roli uczué. 3)
Omawiana przez filozofow $mier¢ Eliny Makropulos, bohaterki sztuki Karela
Capka — jedyne (?) wyjécie ze stworzonej sztucznie, niedajacej sie
przezwyciezy¢ sytuacji nudy, prowokujace do pytania o zwigzek miedzy
dlugos$cia zycia i jego przemijaniem a nudq i o to, czy mozna zanudzi¢ sie na
Smier¢. 4) Heideggerowskie odkrycie calos$ci bytu — nie tyle lekarstwo, co
pozytywna odpowiedz na nude, wydobycie pelni jej sensu.
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