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CYFROWE REMEDIUM CZYLI SPOSOBY NA
RADZENIE SOBIE Z NUDA W INTERNECIE

Zarowno Internet jak i ekran komputera jest Srodowiskiem, w ktorym
wiekszo$ci z nas przyszlo spedzaé coraz wiecej czasu. Poczawszy od czasu
wolnego, a skonczywszy na czasie pracy, nasze oczy wpatrzone sa w czarne
lustro wielko$ci kilkuset pikseli. Jednak zdaje sie, ze Ci najbardziej
wprawieni w e-bojach internauci wytworzyli swoiste sposoby radzenia sobie
z nuda i monotonia wielogodzinnego przebywania w cyberprzestrzeni. Moze
to by¢ zabawa kosztem innych uzytkownikow, ale takze poczucie dobrze
wykonanej pracy, przy faktycznym jej braku (iluzja pracy), czy dodatkowa
stymulacja natlokiem zmieniajacych sie bodzcow. Kazdy styl charakteryzuje
sie wlasciwymi dla siebie markerami psychologicznym, sklonno$ciami
osobowos$ciowymi 1 cechami temperamentu. Niektorzy uzytkownicy
Internetu chetniej niz inni w obliczu nudy skorzystaja z mniej lub bardziej
akceptowalnych spolecznie sposobéw zaradzenia ucigzliwej sytuacji. W
niniejszym referacie chcialbym przedstawi¢ i omoéwi¢ z perspektywy
psychologicznej dwa style zachowania, ktore sa odpowiedzia na specyfike
Srodowiska Sieci: internetowy trolling i cyfrowy multitasking.



